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Forord

I Danmark diagnosticeres der om-
kring 25.000 ny kreefttilfeelde om aret.
Kraeft er sdledes en meget hyppig
sygdom, og stort set alle danskere far
pa et eller andet tidspunkt sygdom-
men teet ind pa livet. Der er desuden
gennem de seneste artier kommet
langt flere kirurgiske og medicinske
behandlingsmdader af kreeft. En mere
intensiv behandling af kreeftsygdom-
me har ikke alene betydet, at flere
mennesker i dag bliver helbredt, men
ogsa at langt de fleste med kreeft kan
se frem til et betydeligt leengere liv,
end hvad der var tilfeeldet tidligere.
En mere intensiv kreeftbehandling har
dog ikke veeret uden omkostninger.
Denne bog beskriver nogle af de
omkostninger, der er forbundet med
kreeftsygdommen og dens behandling,
nemlig de omkostninger, der har at
gore med kost og erneering. Det er en
gammel kendt sandhed, at vores er-
neeringstilstand har afgerende betyd-
ning for vores velbefindende og der-
for for kvaliteten af livet. Men ikke
kun erneringstilstanden, ogsa - og
madske i storre grad — det at kunne
nyde maden sammen med vores fa-

milie og venner er nedvendigt for et
godt liv.

Det er min erfaring fra et man-
gearigt arbejde pa en storre kreeftaf-
deling, at mange — sandsynligvis de
fleste — leeger og sygeplejersker ikke
er i stand til at give den nedvendige
og tilstreekkelige vejledning, nar det
gelder kreeftpatienters erneering.
Sundhedspersonalet far i dag simpelt
hen ikke en tilstreekkelig erneerings-
faglig uddannelse. Langt de fleste ho-
spitalers kreeftafdelinger har heller ik-
ke tilknyttet dieetister eller andet er-
neeringsfagligt personale, specielt ud-
dannet til at kunne give denne kost-
vejledning. Mange patienter star der-
for alene, ndr ernaeringsmeessige pro-
blemer treenger sig pa.

Denne bog udfylder derfor et tom-
rum. Forfatteren har den erneerings-
faglige baggrund, hun har deltaget
aktivt i forskningsprojekter af ernce-
ringsfaglig karakter og har desuden
gennem adskillige ar arbejdet profes-
sionelt som kostvejleder af kreftpati-
enter. Hun har derfor oparbejdet stor
erfaring inden for omradet, og det fo-
les derfor helt selvfelgeligt og ned-
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vendigt, at hun nu deler ud af denne
erfaring. Jeg hdber, at mange vil fa
gavn af de mange gode rad, der gives
i denne bog.

Lars Ovesen
Afdelingsforstander
Levnedsmiddelstyrelsen



Indledning

Begrebet kost og kreeft anvendes ofte i
daglig tale.

Det er dog ikke altid entydigt hvad
der menes. Er der tale om forebyg-
gende kost til raske, eller menes der
den kost, som en kraeftsyg med spise-
problemer har brug for?

Det er ikke sd underligt, at det
menneske, som nyligt har faet konsta-
teret en kreeftsygdom, forbinder sin
levevis med sygdommen, og legger
sine kostvaner om i retning af en fore-
byggende kost, i den tro at ved at fol-
ge kostradene bedres chancen for at
blive rask.

Studier har vist, at halvdelen af
alle nydiagnostiserede kreeftpatienter
har tabt i veegt. Af disse har 10-15%
tabt mere end 10% af deres normal-
vaegt.

For en kreeftpatient er veegttab al-
vorligt.

Den mad, som anbefales i forebyg-
gelsesgjemed, er ikke den mest vel-
egnede kost til den kreeftsyge, der har
nedsat appetit, kvalme, madlede eller
besvar med at holde vagten oppe.

Kostanbefalingerne til en veagtta-
bende kraeftpatient eller én, som er i

fare for at tabe i veegt, vil ofte veere i
direkte modstrid med geengse kostan-
befalinger. Kreaeftpatienten vil, hvis
appetitten er ringe, blive opfordret til
at spise sa fedtrigt som overhovedet
muligt uden skelen til, om fedtstoffer-
ne er af god eller darlig kvalitet. Der
vil i stedet blive sat fokus pa at sikre
en tilstreekkelig kalorieindtagelse -
uanset hvordan. Denne bog kan der-
for i visse afsnit virke selvmodsigen-
de og indeholde anbefaling af smer,
fede meelke- og osteprodukter, kager,
kalorieholdige drikkevarer og snacks.
Andre afsnit vil felge de anbefalinger
som er geldende for forebyggende
kost til raske.

Det er vigtigt, at bade patient og
parerende fir rad og vejledning om
erncering tidligt i sygdomsforlebet.
Den patient som fér tilstreekkelig med
neering og kan holde vagten oppe, er
bedre rustet til at klare sin sygdom og
de bivirkninger, som kan forekomme i
tilknytning til behandlingen. En god
erneeringstilstand forbedrer mulighe-
den for at kunne have en god hverdag
til trods for sygdom og kreevende be-
handling.



Fra som rask at have ladet appetit-
ten og lysten styre valget af mad, far
maden under sygdom en ganske anden
betydning. Det kan vere et voldsomt
dilemma at vide, at erneering er af stor-
ste betydning for behandlingsresul-
tatet, samtidigt med, at sygdom eller
bivirkninger forhindrer én i at spise.

Bogen her er skrevet med tanke pé
at give rad og vejledning til de kreeftpa-

tienter, som har faet eller vil fa spise-
problemer undervejs i sygdoms- eller
behandlingsforlebet.

Det er en naturlig ting, at man som
parerende onsker at drage omsorg for
sine neermeste — i seerdeleshed i forbin-
delse med alvorlig sygdom. At kunne
tage del i “behandlingen”, f.eks. ved at
sorge for at den syge far opfyldt beho-
vet for mad og drikke, giver mening,
og er en opgave som de fleste pareren-
de finder helt naturlig at patage sig.

Undervejs i sygdoms- eller behand-
lingsforlobet kan der opsta mange spi-
seproblemer, som vil give anledning til
sporgsmal.

Bogen her er skrevet med tanke pa
at give rdd og vejledning til kreftpa-
tienter og deres pérerende i hab om, at
de via bogens anvisninger og radgiv-
ning, kan finde hjelp til at komme let-
tere igennem vanskelige perioder med
spise- og ernaringsproblemer.



Den vigtige mad

KORT OM ERNZRINGSLARE

Maden vi spiser bestdr af omkring
halvtreds forskellige neeringsstoffer, der
hver har deres bestemte opgave i or-
ganismen.

Nogle af neeringsstofferne beteg-
nes som livsnedvendige. Disse stoffer
er nodvendige for organismen. Tilfo-
res organismen ikke de livsvigtige
neeringsstoffer i tilstreekkelig maeng-
de, kan der opsta mangeltilstande.

NZERINGSSTOFFER

kulhydrat
fedt
protein

proteiner
mineraler

proteiner
mineraler
vitaminer

vand

ENERGIGIVENDE NARINGS-
STOFFER

De neeringsstoffer der giver energi er:
— fedt

— kulhydrat

— protein

— alkohol

Til “breendstof” bruger organismen
hovedsagelig fedt og kulhydrat. Pro-
tein er ogsd et energigivende stof,
men fungerer forst og fremmest som

VIGTIGE OPGAVER

giver energi

byggemateriale for
vaekst og vedligeholdelse

regulerer indre
processer

transport



“byggemateriale” for kroppen. Alko-
hol indeholder ogsa meget energi. Der
er forskel pa, hvor stor en meengde
energi de forskellige stoffer giver.

1 GRAM GIVER

protein 4 kalorier (17 KJ)
fedt 9 kalorier (38 Kj)
kulhydrat 4 kalorier (17 Kj)
alkohol 7 kalorier (30 Kj)

Vi behover alle en vis mangde energi
tilfert hver dag. Selv hvis vi er senge-
liggende eller bare sidder i en stol,
har vi brug for energi — dog blot i
mindre meengde.

Kroppen har et absolut minimums-
behov for energi. Fdr den mindre end
dette, bruges fedtveevet som “breend-
stof”. Kroppen vil komme i negativ
energibalance, og vaegten vil gd nedad.

Under sygdom, hvor kroppen er i
en slags stresstilstand, er det derfor
ekstra vigtigt, at der bliver tilfort til-
streekkelig med energigivende nce-
ringsstoffer, sd organismen ikke skal
vaere selvforsynende og dermed blive
belastet unedigt.

OPBYGGENDE NARINGSSTOFFER

Protein, kalk og fosfor er opbyggende
neeringsstoffer, som indgar i opbyg-
ning af muskler, knogler og tender.



e )N VIGTIGE MAD

En stor del af kroppen bestar af pro-
teinholdigt veev. Vi skal spise protein
hver dag, for at vere i stand til at
kunne vedligeholde og “reparere” vore
muskler, indre organer, blod m.m.

Proteiner er opbygget af mindre
bestanddele, som kaldes aminosyrer.
Der findes omkring 20 forskellige
aminosyrer. 8 af disse aminosyrer er
livsvigtige og skal tilferes kroppen
dagligt via maden vi spiser.

Det kan ikke anbefales kreaeft-
patienter at leve udelukkende

vegetarisk, da der let opstar
mangel pa det livsvigtige pro-
tein.

Vegetarer kan have svert ved at fa
alle de 8 livsvigtige aminosyrer, da de
livsvigtige aminosyrer fortrinsvis fin-
des i animalske produkter.

ENERGIGIVENDE NARINGS-
STOFFER I MAD

PROTEIN

Forekommer i rigelig meengde i ma-
gert kod, indmad, fisk, fjerkree, maelk
og melkeprodukter, g, ost, belg-
frugter, nedder, bred, gryn og korn-
produkter.
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Er indtagelsen af kalorier ikke til-
streekkelig, vil proteinet blive brugt
som “breendstof” i stedet for til vedli-
geholdelse af proteinholdigt vev.

FEDT

Fedtstoffer forekommer iseer i smer,
margarine, svinefedt, olie, ost og fede
melkeprodukter, fede kedprodukter
og fed fisk.

Fedtstofferne er kroppens energi-
kilde nummer et. De oplagres i fedt
depoter til senere brug, hvis den dag-
lige indtagelse er for stor. Hvis appe-
titten i en periode er lille, kan der
med fordel spises fedtholdig mad.
Fedt giver dobbelt sa meget energi pr.
gram som protein og kulhydrat.

KULHYDRAT
Forekommer i kartofler, pasta, ris, bred,
kornprodukter, mel, grensager og frugt.
Derudover indeholder kager, slik og
leeskedrikke kulhydrat i form af sukker.
Kulhydrater, specielt sukker eller
sukkerlignende produkter, optages hur-
tigt i blodet og tilferer kroppen ener-
gi. Desuden er kulhydraterne vigtige,
fordi de holder blodsukkeret stabilt.

ALKOHOL
Forekommer i vin, ol og spiritus.
Alkohol er ikke et nedvendigt



neeringsstof. Alkohol herer til de
energigivende stoffer, men idet indta-
gelsen af alkohol i reglen er beskeden,
bidrager det kun med en begreenset
meengde energi i forhold til de ovrige
energigivende stoffer.

FODEVARER RIGE PA
VITAMINER OG MINERALER

Vitaminer og mineraler er livsvigtige
stoffer, som kroppen ikke selv kan
danne. De indgér hver pa deres made
i kroppens mangfoldige funktioner.
Vitaminer og mineraler forekommer i
de fleste levnedsmidler, dog i varie-
rende meengde. En alsidig kost inde-
holder bade de vandopleselige B- og
C-vitaminer samt de fedtoploselige
A-, D-, E- og K-vitaminer. Desuden
indeholder kosten omkring 15 livs-
nodvendige mineraler, hvor kun en-
kelte vil blive beskrevet her.

A-VITAMIN

A-vitamin findes i en vandopleselig
samt i en fedtopleselig form. Den
vandopleselige form — caroten — fin-
des kun i planteriget, hvor den bl.a. er
med til at give den orange og grenne
farve. Gulerodder, grenkal, spinat,
broccoli, persille og rter er rige pa
caroten. A-vitamin i den vandoplese-
lige form er tillige en antioxidant.

Den fedtopleselige form af A-vita-
minet, retinol, forekommer bl.a. i lever,
makrel, tunfisk, seg, meelk og smer.

B-VITAMIN

B-vitaminerne, der er 8 forskellige,
som alle er vandopleselige, findes for-
trinsvis i ked, indmad, torskerogn, fisk,
meelk, ost, bred, gryn, gronne gronsa-
ger, baelgfrugter, kartofler og ris.

Idet B-vitaminerne indgar i celle-
opbygningen, ber kraeftpatienter vere
seerlig omhyggelige med at fa til-
streekkelig med B-vitaminer iser efter
strale- og kemobehandling.

C-VITAMIN
C-vitamin er et vandopleseligt vitamin.
C-vitamin er tillige en antioxidant.



De vigtigste kilder er Kkartofler,
peberfrugt, kal, appelsin, grapefrugt,
solbeer, jordbeer, kiwifrugt m.fl.

D-VITAMIN

Den vigtigste D-vitaminkilde er solen.
D-vitamin dannes i huden ved bestra-
ling fra sollyset.

D-vitamin, som er fedtopleseligt,
findes fortrinsvis i sild, makrel, tun,
sardin, torskelever og -rogn, lever, g
og avocado.

E-VITAMIN
E-vitamin forekommer udbredt i vore
fodevarer og er fedtopleseligt. E-vita-
min tilherer gruppen af antioxidanter.
Vegetabilske olier og margariner,
makrel, sild, grenkal, belgfrugter, g,
groft bred, nodder og torskerogn er
seerlig righoldige pd E-vitamin.

K-VITAMIN
K-vitamin findes fortrinsvis i planteri-
get, men dannes tillige i menneskets
tarmkanal. Det daglige behov for K-
vitamin kendes ikke.

Gronsager af kaltypen er seerlig
righoldige pa K-vitamin.

KALK
Kalk danner sammen med fosfor de
kalksalte som giver knogler og ten-

der deres hardhed. Kalkoptagelsen er
aftheengig af tilstedeveerelsen af D-vi-
tamin. Kalk findes i rigelig meengde i
meelk, melkeprodukter og ost. Fore-
kommer desuden i mindre mangde i
bred, grenne grensager, hvide og bru-
ne bonner samt mandler.

JERN
Kostens jernindhold er i mange tilfeel-
de ikke tilstreekkelig. Optagelsen af
jern oges ved tilstedeveerelse af kod,
fisk og C-vitamin. Te og plantefibre
kan derimod hemme optagelsen af
jern. Jern som stammer fra dyriske pro-
dukter optages bedst i organismen.
Bedste kilder er indmad, ked, tor-
skerogn, beelgfrugter, havregryn, eg,
gronne grensager, jordbeer og terret
abrikos.



ZINK
Mangel pd zink kan pavirke og sendre
lugt- og smagssansen og forsinke sar-
heling.

Zink forekommer fortrinsvis i
havregryn, lever, ost, ked, skaldyr,
tisk, g og meelk.

JoD
Jod indgar i dannelsen af hormoner i
skjoldbruskkirtlen.

Det storste jodindhold findes i
melkeprodukter, saltvandsfisk sdsom
rodspeette, torsk, sild og hornfisk,
desuden ogsa i @g og skaldyr.

MAGNESIUM

Et voksent menneske indeholder
omkring 24 g magnesium, hvoraf
omkring 70% findes i skelettet.

Det er ikke vanskeligt at fa til-
streekkelig med magnesium i den
daglige kost, idet magnesium findes i
en lang raekke levnedsmidler. Gode
kilder er bred, gryn, grensager og
meelk.

SELEN

Selen er nedvendigt for at immunfor-
svaret kan fungere optimalt. Selen
kan til en vis grad neutralisere tung-
metaller sdsom arsen, kadmium og
kvikselv i vor fede.

Selen forekommer seerligt i fisk,
skaldyr, indmad, ked, kornprodukter
og meelk.

KROPPENS BEHOV FOR
NZERINGSSTOFFER

En kreeftpatient behover ekstra god
neering for at kunne:

- modsta infektioner

- modvirke afmagring og tab af
muskelvaev

- opnd god sarheling efter kirurgi-
ske indgreb

- klare kemo- og straleterapi af
kreftsygdommen bedre

- modvirke teering pa kroppens vi-
tamin- og mineraldepoter

- modvirke underernaering, som
kan fore til treethed, inaktivitet,
modleshed og depression

De kreeftpatienter, som under syg-
domsforleb og behandling oprethol-
der en god ernzringstilstand, er bed-
re rustet til at klare sig igennem uden
svaekkelse og unedige komplikatio-
ner. Den kreeftsyge kan selv tage aktiv
del i behandlingen af sygdommen
ved at serge for at holde sin krops-
vaegt. At veere i en god erneerings-
meessig kondition vil veere med til at
bidrage til oget velvere og dermed
bedre livskvalitet.



NZRINGSBEHOV HOS KRAFT-
PATIENTEN

Under sygdom kan behovet for nee-
ringsstoffer veere oget. I visse tilfeelde
oges det til det dobbelte eller mere.
Selvom kosten er varieret, kan det
veaere vanskeligt at fa deekket det dag-
lige behov for vitaminer og mineraler,
iseer hvis appetitten er nedsat.

Det anbefales derfor altid, at ko-
sten suppleres med en daglig vita-
min/mineraltablet under sygdom, be-
handling og i rekonvalescensperioden.

I nogle tilfeelde forarsager sygdom
eller behandling, at behovet for kalo-
rier og protein for en tid bliver hojere
end hos raske.

Der er dog stor variation fra men-
neske til menneske. Ved at veje sig en
gang om ugen kan man holde gje med,
om kalorieindtagelsen er tilstraekkelig.
Er vaegten stabil, og er der ikke vee-
skeophobning i kroppen eller andre
tilstande, som kan forklare en veegt-
endring, kan man godt regne med at
kalorieindtagelsen er tilstreekkelig.

PROTEINBEHOV

Det kan veere vanskeligere at vurdere,
om proteinindtagelsen er i orden. Pro-
teinbehovet er i langt de fleste tilfeel-
de pa 1-1,2 gram protein for hvert kilo
kropsveegt, og vil sjeeldent overstige
1,5 gram protein pr. kg.



Det vil sige, at en person, som
vejer 60 kg sjeeldent vil have brug for
mere end 60 x 1,2 = 72 g protein dag-
ligt.

En enkel made at tilgodese dette
behov pa er ved dagligt at lade fol-
gende proteinholdige levnedsmidler
indga i kosten:

LEVNEDSMIDDEL PROTEIN
2 glas skummet-

sod-, kerne- eller
cacaomaelk 13g
2 skiver ost l4¢g
1xg 7¢
2 dl ymer 12g
1 lille stykke magert
ked/fisk (100 g) 12 g
ked/fiskepaleg

til 2 stk brod 10g
I alt 68g

De resterende 4 gram protein vil
bred, gronsager, ris, kartofler, pasta
samt eventuelt andre fodevarer bidra-
ge med.

For hver 5 kg vagten er over 60
kg, vil 11/2 dl meelk, 1 skive ost, 2 ski-
ver magert kedpéleg eller 1/2 eg
deekke det ogede proteinbehov.

For at kunne udnytte proteinerne
fuldt ud, er det vigtigt at kalorieindta-
gelsen i form af fedt og kulhydrater
samtidigt er tilstreekkelig. Indtages
for fa kalorier vil proteinet blive brugt
som “braendstof” i stedet for til vedli-
geholdelse og genopbygning af krop-
pens livsvigtige veev.

VASKEBEHOV

Kroppen har brug for 2-3 liter vaske
eller mere preecist 30-40 ml vaeske pr.
kg legemsveaegt dagligt. Vaesken bru-
ges til at udskille de affaldsstoffer, der
opstar under nedbrydning og for-
dojelse af maden og i kroppens stof-
skifte. Noget af den veeske, som krop-
pen udskiller, stammer ikke fra drik-
kevarer alene, men ogsa fra madvarer
som forbraendes i organismen.

DRIK MEGET

Det er vigtigt, at vaeskebalancen er i
orden. Hvis man under sygdom er
usikker pd, om indtagelsen er til-
streekkelig, kan det veere en god idé at
udregne veeskebehovet og afmale den
daglige meengde (f.eks. i form af vand,
juice og saft), opbevare det i kander
eller flasker i koleskab, og sa serge for
at drikke det i lobet af dognet.



BEREGNING AF VEASKEBEHOV

Beregning af det daglige vaeskebehov:
40 ml x veegt i kg = ml

Te, kaffe, ol, vin og spiritus er vand-
drivende i sterre eller mindre grad.
Det teeller derfor ikke med i veeske-
regnskabet pa lige fod med andre
drikkevarer.

Iseer eeldre mennesker drikker for
lidt, da den naturlige torstfornemmel-
se ikke er sa steerk leengere.

Zldre eller syge mennesker, der
ikke drikker nok vaeske, kan blive
utilpasse, svimle og maske konfuse
og forvirrede, hvis de kommer i
vaeskeunderskud.

Under sygdom, specielt hvor der
er feber, diarré, opkastning og kval-
me, er det ekstra vigtigt, at der drik-
kes tilstreekkeligt. Vaeskebehovet vil
pa grund af den egede udskillelse i
sadanne situationer veere meget stor-
re end normalt, og det kan veere ser-
deles vanskeligt at holde en god og
stabil vaeskebalance.

DRIK DET RIGTIGE

Det er vigtigt at teenke pa bade hvor

meget, men ogsa hvad der drikkes.
Gode drikkevarer under sygdom

er:

- vand

- sodavand

mineralvand

- frugtjuice (evt. fortyndet)

- gronsagsjuice (evt. fortyndet)

- frugtsaft

- orangeade

- melk

- kakaomeelk

- koldskal

— urtete (ikke vanddrivende)

—  hvidtel, maltel

- protein- og energirige drikke
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Nar appetitten er god

SPIS RIGTIGT UNDER
BEHANDLINGEN

En god neeringsrig kost er altid ned-
vendig, for at organismen kan funge-
re bedst muligt. Under sygdom og
behandling er det endnu vigtigere, at
alle neeringsbehov bliver tilgodeset,
for at kroppen kan hele og genopbyg-
ge nedbrudt eller adelagt veev.

Kraeftpatienter som spiser til-
streekkeligt, og derved er i erneerings-
meessig “god kondition” under deres
sygdom og behandling, er bedre
rustet til at klare behandling og muli-
ge bivirkninger af denne.

Serg for, at maden hver dag er
rigeligt varieret. Ingen fodevarer eller
fedevarergrupper indeholder alene
alle de neeringsstoffer kroppen dag-
ligt har brug for.

OPBYGGENDE KOST

Hvis appetitten er god, vil vaegten
veere stabil, sa hvis der ikke er nogen
spiseproblemer, skal kosten sammen-
settes som for raske. Dvs. den skal
vaere varieret og fedtfattig, se afsnit
om forebyggende kost side 79. Under

sygdom, behandling eller i rekonvale-
scensperioder ber proteinindtagelsen
veere lidt sterre.

Se side 18 om beregning af prote-
inbehov. En god opbyggende kost,
som vil styrke organismen, bor som
minimum dagligt indeholde:

FRUGT

R4, revet eller henkogt frugt. Arsti-
dens frugt er mest aromatisk og nee-
ringsholdig. Frugt indeholder bl.a. C-
vitamin og desuden forskellige mine-
raler som kroppen har behov for.

Spis 2 forskellige slags frugter

dagligt

GRONSAGER
Friske gronsager er altid at foretraek-
ke. Er krefterne sméd og indkebsmu-
lighederne ringe, kan dybfrosne gron-
sager uden betenkeligheder anven-
des. Om gronsager tilberedes som
kogte, stuvede, stegte, bagte, tilbere-
des i mikrobelgeovn eller spises ra er
uden betydning.

Afpas mengden af grensager ef-

= () -
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ter appetitten. Kogte grensager meet-
ter umiddelbart mindre end ra, og er
lettere at spise. Omkring 1/3 af det
varme maltid ber vere gronsager.

Gronsager bidrager med A- og C-
vitaminer (anti-oxidanter), mineraler,
sporstoffer og fibre.

Spis 2-3 forskellige slags gron-

sager dagligt

PROTEINER
Protein hjelper kroppen til at genop-
bygge og hele sig selv — og styrker i
kampen mod infektioner.

Magert kod, fjerkree, fisk, eg, ost
og maelk er vigtige proteinkilder. Nod-

21

der, iseer mandler, samt beelgfrugter
har ligeledes et hojt proteinindhold.
Den daglige kost skal hver dag
indeholde rigeligt med proteinholdi-
ge madvarer, for at kroppen far til-
straekkeligt “byggemateriale”.

Spis dagligt magert kod, fisk,
®g eller fjerkrae - samt 1 stk

smorrebrod med fiskepalaeg

MZALKEPRODUKTER

Udover at indeholde rigeligt med
protein er meelk, alle former for meel-
keprodukter samt ost de vigtigste kil-
der til at fa deekket behovet for mine-
ralerne kalk og fosfor. Indholdet af



s \| AR APPETITTEN ER GOD mmm—

iseer B-vitaminer er hejt, og det anbe-
fales at der dagligt spises ost og drik-
kes meelk i rigelig meengde.

Indtag dagligt 121 fedtfattig
meaelk eller maelkeprodukt samt

en ostemad

BROD, RIS, PASTA OG KARTOFLER
Kornprodukter, ris, pasta og kartofler
indeholder blandt andet B-vitaminer
og kulhydrater. Kulhydraterne tilforer
kroppen energi. Maengden af oven-
staende ber afpasses appetitten.

Spis sa meget groft bred, ris
eller pasta dagligt som appetit-

ten tillader

FEDTSTOFFER

Fedtstoffer er de mest kaloriegivende
stoffer, der findes. Brugen af smer,
olie, svinefedt og fede maelkeproduk-
ter bor begraenses for at give plads til
mere lodige fedevarer. Er appetitten
nedsat eller er det svert at holde
vaegten oppe pa et acceptabelt ni-
veau, kan mangden af fedtstoffer og
fedtholdige produkter — for en tid -
oges.

Spar som hovedregel pa fedt-
stofferne.

Anvend fortrinsvis plante-
margarine og -olie

IKKE TID FOR SLANKEKUR

Der kan opstd veegttab allerede pa
diagnosetidspunktet eller meget tid-
ligt i sygdomsforlebet. Ikke sjeeldent
vil et veegttab blive opfattet som en
“positiv bivirkning” af den syge, spe-
cielt hvis overveegt tidligere har veret
et problem. Ndr der er opstéet alvor-
lig sygdom, er det imidlertid ikke tid
for slankekur. Vaegttab, uanset om der
er tale om tab af overveegt, vil belaste
organismen unedigt. Selvom overveegt
madske tidligere har veeret til irrita-



tion, ber vaegten holdes stabil. Nar
sygdom og behandling er vel over-
stdet, vil en klinisk dieetist kunne
veere behjelpelig med at tilretteleegge
en lodig slankekur, som ikke belaster
kroppen unedigt.

FORSLAG TIL EN GOD OPBYG-
GENDE DAGSKOST

MORGEN
2 stk grovfranskbred med skrabet
fedtstof
1 skive ost 30+ og marmelade
1 glas letmaelk

FORMIDDAG
1 stk frugt

FROKOST
4 halve stk groft rugbred med
skrabet fedtstof
Péleg
Makrel i tomat m. citron og karse
urtepaté med syltet agurk
1/2 &g og tomat m. purleg
1 skive skinke med peberfrugt
1 gulerod
1 glas letmeelk

EFTERMIDDAG
1 baeger yoghurt

AFTEN
125 g magert kalvekod
2 tsk fedtstof til stegning eller sauce

2 kartofler, 2 dl kogt pasta eller ris
200 g broccoli, log og gulerod

SEN AFTEN
1 stk kneekbred med skrabet fedt-
stof
1 skive ost 30+
1 stk frugt

DRIKKEVARER
Der ber dagligt drikkes 2 1 veeske i
form af vand, danskvand, melk, saf-
tevand, bouillon og juice.

Te og kaffe kan drikkes efter lyst,
men teeller ikke med i de 2 1 vaeske.
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Spiseproblemer

VAGTTAB

Mennesker der har en kraeftsygdom
kan komme ud for, at der opstdr tids-
punkter i sygdomsforlebet, hvor ap-
petitten svigter, og de ikke kan spise
sa meget som saedvanligt. Under syg-
dom udseettes kroppen tilmed for en
stresstilstand, hvorved behovet for
neeringsstoffer vil vere hojere end
normalt.

Ved sygdomme, som gar over i
lobet af fd dage, spiller det ikke nogen
rolle om alle neeringsbehov bliver
daekket. Nar sygdommen er ovre, ud-
lignes manglerne hurtigt igen. Varer
sygdommen derimod i leengere tid,
kan en for lille neeringsindtagelse i
forhold til kroppens behov fore til
under- eller fejlerneeringstilstande og
dermed nedsat modstandskraft.

Vent derfor ikke for leenge pa at
appetitten af sig selv vender tilbage,
og fedeindtagelsen bliver bedre. Veeg-
ten vil gradvist ga nedad i ventetiden.

Det er lettere at forhindre vagt-

tab end at genvinde tabt vaegt!

Veegttab og deraf folgende darlig er-
neeringsstatus kan svaekke almentil-
standen og immunforsvaret.

NAR SYGDOM ELLER BEHAND-
LING FORER TIL NEDSAT
APPETIT

At der udvikles en darlig erneerings-
tilstand ved en kraeftsygdom er ikke
useedvanligt. Den almindeligste arsag
hertil er nedsat madlyst og dermed
fodeindtagelse, hvorved der teeres pa
kroppens ressourcer som igen resulte-
rer i veegttab og svaekkelse.

Arsagen til for lav energi- og nee-
ringsindtagelse kan deles i to grupper:

— direkte forarsaget af kreeftsyg-
dommen
- direkte fordrsaget af behandlingen

LAV ENERGIINDTAGELSE PA
GRUND AF KRZEAFTSYGDOMMEN

Ved kreft i mundhule, svelg og spi-
seror kan der opstd utilpashed pa
grund af en besverliggjort tygge- og
synkeproces. Selv sma kreeftknuder i
spiseroret kan fordrsage ubehag. Pa-



tienten plages af oget slimdannelse,
der fornemmes, som om maden sat-
ter sig fast eller kerer op og ned i spi-
seroret (halsen), og ikke lader sig syn-
ke for efter flere forsog. Ved storre
knudedannelse ma maden ofte finde-
les for passage er mulig. Smerter kan
forveerre situationen og pdvirke fode-
indtagelsen i negativ retning.

Kreeft i mavesak eller tarmkanal
giver ofte anledning til nedsat spise-
lyst. Arsagen kan vere, at sygdom-
men sidder pa en made, sa passage af
fode er vanskeliggjort. Symptomerne
kan veere synkebesver, madlede, op-
kastninger, hurtig meethedsfolelse ell-
er forstoppelse.

Ved kreft i bugspytkirtlen eller

leveren opstar madlede ofte meget
tidligt i sygdomsforlebet, og den kan
forarsage veagttab allerede pa diagno-
setidspunktet. Tilmed kan der samles
vaeske i bughulen — ogsa kaldet asci-
tes, som fylder og trykker opad og
forhindrer en normal fyldning af
mavesakken.

Kraeftknuder lokaliseret lengere
nede i tarmkanalen kan give utilpas-
hed og opkastninger. Der kan opstd
mavekneb, luftdannelse og oppustet-
hed. Symptomerne kan veere diarré
eller forstoppelse.



LAV ENERGIINDTAGELSE PA
GRUND AF BEHANDLINGEN

Slimhinden i mave-tarmkanalen er pa-
virkelig over for strdle- og kemobe-
handling. Dette gor, at komplikatio-
nerne ved behandlingen kan blive
svaere og pavirke madindtagelsen.

STRALING MOD HOVED- OG
HALSOMRADET

Strélebehandling skader mundens
slimhinder, hvilket indirekte fremmer
veaekst af bakterier og svamp. Mund-
beteendelse, redme og irritation i
mundslimhinden kan fordrsage ube-
hag og smerte for patienten, som der-
ved far nedsat lyst til at spise. Mund-
torhed er ogsa almindelig, og spyttet
bliver tykt og sejt. Lugt- og smagsfor-
andring er meget almindelig. Visse
patienter mister helt fornemmelsen af
smag. Ovenstdende ubehag viser sig
sedvanligvis efter ca. to ugers be-
handling.

STRALING MOD MAVEREGIONEN
Bestrdling mod maveregionen kan
give diarré og problemer med luft-
dannelse i tarmen. Optagelsen af
neeringsstoffer fra tarmen kan vaere
pavirket, og der kan opstd problemer
med at optage fedtstoffer eller at tdle
melk og meelkeprodukter for en tid.

KEMOBEHANDLING

De mest almindelige bivirkninger ved
kemobehandling er kvalme, utilpashed
og opkastninger. Reaktionerne kan
opsta umiddelbart i forbindelse med
behandlingen eller forsinket i indtil
timer eller dage efter behandlingen.

De stoffer, der bruges ved kemo-
behandling, har alle en nedbrydende
virkning pa slimhinderne i fordejel-
seskanalen, og kan give gener som de,
der opstar ved stralebehandling.

De forskellige typer kemobehand-
ling er mere eller mindre aggressive.
Hvor sveere bivirkningerne bliver af-
heenger af doseringen og kombinatio-
nen af de enkelte praeparater. Ofte er
en af bivirkningerne ved kemoterapi
madlede over for bestemte fodevarer.
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Kostrad ved spiseproblemer

GODE RAD VED NEDSAT
APPETIT OG TIDLIG MATHEDS-
FOLELSE

I forbindelse med en kraeftsygdom er
det ikke usaedvanligt, at appetitten i
kortere eller leengere perioder mind-
skes eller helt forsvinder. Mange har
endda nedsat appetit allerede for diag-
nosen er stillet.

Arsagerne hertil er mange og del-
vist ukendte. Psykologiske darsager
kan bidrage til appetitloshed. At have
kreeft indebeerer ofte uro, bekymring
og engstelse, lysten til at spise for-
svinder og sultfornemmelsen mind-
skes.

I forbindelse med behandlingsfor-
lob kan der veere “darlige” dage, hvor
det kan veere sveert at se nytten af at
spise. Behandlingen kan eksempelvis
give flere bivirkninger og vere mere
kreevende end ventet, og det kan vir-
ke meningslest at spise, hvis det hele
kastes op et par timer senere. Det er
forstdeligt, at nogle i en sddan situa-
tion undlader at spise, ndr maltiderne
bare er forbundet med ubehag og be-
sveer. Men gor et forseg alligevel, det

er vigtigt, at der spises — neesten lige-
gyldigt, hvad der velges.

Lidt er meget bedre end ingen-

ting!

Det kan veere sveert at give gode rad
til et menneske, som har mistet lysten
til at spise. Der findes ingen mad,
som kan fa bugt med dette problem.
Derimod findes der mad, som kan
vaere lettere at spise i tilfeelde af appe-
titloshed.

Ved at tage hand om appetitlashe-



den allerede nédr den opstér, vil det
vaere meget lettere at undga veegttab
og teering pd kroppens reserver.

Det er muligt at sammensette en
kost, som:

—  Ikke er for besveerlig at tilberede
- Er appetitvaekkende

- Erletatindtage

- Errig pa neeringsstoffer

I det folgende gives nogle praktiske
og kostmeessige tips, som kan veere til
hjeelp, hvis appetitten svigter eller er
nedsat.

MANGE SMA MALTIDER
De fleste mennesker er vant til at spi-
se 3 til 4 maltider dagligt, og eendrer

ikke pd dette spisemenster, selvom
appetitten er lille. Ved at spise 6
madske 7 mindre maltider i lebet af
dagen, kan neringsindtagelsen blive
vaesentligt storre.

SPIS HELE DAGEN

Start dagen med et lille glas meelk,
frugtjuice eller proteinrig drik pa sen-
gekanten, og fortset dagen igennem
med sma maltider hver 2. time, indtil
dagen sluttes af med lidt natmad eller
blot en kop varm suppe, et glas varm
meelk med honning eller et lille styk-
ke ristet brod med smor og ost.

SPIS NAR DU ER SULTEN
Spis hvis trangen til at spise pludselig



opstar. Vent ikke til det bliver “spise-
tid”, sa er lysten maske forsvundet.
Find en rytme som passer. Er energi-
en og madlysten storst om formidda-
gen eller sidst pa aftenen, sd tilbered
varm mad og spis den pa dette tids-
punkt. Er kold mad det foretrukne, s&
tilbered det og undlad at spise varm
mad. Felg den umiddelbare trang, og
teenk ikke sd meget pa om det er rig-
tigt eller forkert.

BRUG FRYSEREN!

Pa de dage, hvor der er energi og lyst
til madlavning, tilberedes en storre
portion af en yndlingsret og dybfry-
ses herefter i portionsanretninger til
brug pd dage, hvor energien er min-
dre. Eller fa familie, venner og be-
kendte til at tage “lidt” med til fryse-
ren, ndr de er pa besog.

SMA PORTIONER

Kniber det med appetitten, kan en for
stor portion mad virke uoverkomme-
lig bare at se pd. Kom kun lidt pd tal-
lerkenen. Brug for eksempel en fro-
kost- eller desserttallerken, sa syner
portionen tilpas.

Det vil for mange vere en til-
fredsstillelse at kunne spise op. Der er
absolut intet i vejen for at tage endnu
en portion, hvis appetitten tillader det.

SMAGER K@DET ANDERLEDES?

Det kan forekomme, at okse- og svi-
neked i en periode ikke smager, som
det plejer. Disse kedsorter indeholder
et stof, som af nogle fornemmes som
en bitter og ubehagelig smag.

Denne @ndrede smagsoplevelse
optraeder hyppigt i forbindelse med
kemobehandling, men er oftest af for-
bigaende karakter. Undlad ikke ked i
det daglige, men veelg i stedet fjer-
kre, fisk, skaldyr og eg som ikke
indeholder dette stof.

ANVEND HAKKET K@D

Middagsretter, hvor kedet er hakket
eller findelt, bekommer ofte bedre nar
appetitten er lille, end retter hvortil
der kraeves et storre tyggearbejde.
Det samme gelder for tilbehoret.
Prov med kartoffelmos frem for kar-
tofler, kogte eller stegte fintsnittede
gronsager frem for rd og frugtgrod
eller kompot frem for frisk frugt.

SERVER GODT MED SAUCE

Ved appetitloshed er spytdannelsen
ofte nedsat. Det kan give problemer,
nar maden tygges, idet der ikke er
nok spyt til at blande og bledgere
foden under tyggearbejdet. Det kan
derfor vaere en hjelp at fa retter tilbe-
redt med rigelig sauce, eller “fugtige”



retter med rigelig vandindhold som
erstatning for den manglende spyt.
Suppe, velling, proteinrige drikke og
meelkeprodukter samt andre flydende
retter er velegnede nar appetitten er
lille, da de kun giver kortvarig meet-
hedsfolelse.

SYRLIGT TILBEHOR

Syrligt stimulerer spytdannelsen og
virker appetitveekkende. Ved nedsat
appetit kan syltede redbeder, syltede
agurker, frugtkompot, chutney eller
sur/sed sauce serveret til det varme
maltid ege appetitten.

EN APERITIF ER EN GOD IDE!

Vin, ol eller spiritus i sma maengder
kan veere et godt middel til at skeerpe
appetitten. Et lille glas redvin, frugt-

vin eller ol 1/2 time for maltidet har
hjulpet mange igennem en ddrlig spi-
seperiode. Sperg laegen til rads, hvis
der er tvivl omkring indtagelse af
alkohol. Frugtjuice kan ligeledes an-
vendes som appetitstimulerende aperi-
tif.

DRIKKE SOM MELLEMMALTIDER

Det er lettere at drikke sig til kalorier
end spise. Om drikkevarer i en perio-
de bidrager med de fleste kalorier er
uden betydning. Som mellemmaltid
kan iseer anbefales et glas af en ener-
gi- og proteinrig drik. Drikkene har et
hejt neringsindhold og giver kun
kortvarig meethedsfolelse. Se opskrif-
ter pd energi- og proteinrige drikke
side 111.

DRIK FORST EFTER MALTIDERNE

Det er dog vigtigt at fa rigeligt at
drikke hver dag, sa drik i stedet efter
og imellem maltiderne.

MOTIONER

Motion skerper appetitten. Forseg at
fa lidt motion dagligt. Selv det at ga
lidt rundt i stuen, vande blomster
eller hente avisen hos kebmanden
teeller.



TAG ANDRE SANSER I BRUG
Mad som:

- dufter godt

— ser farvestralende ud
— er anrettet peent

oger appetitten

SPIS OFTE, SPIS HYGGELIGT
Serg for en rar og behagelig atmos-
feere i forbindelse med maltidet.

— luft lidt ud inden maltidet

- leeg en dug pa bordet

- teend eventuelt et stearinlys

- sid behageligt

— spis helst i selskab med andre

— fa en anden til at tilberede maden

Det oger lysten til at spise.

MERE ENERGI I MINDRE MAD!

Selvom madlysten er nedsat og
meengden af mad derfor er mindre,
skal man stadig have de nedvendige
proteiner og kalorier. Protein- og ka-
lorieindholdet kan eges ved at spise
mindre mengder brod, gronsager, ris,
pasta og kartofler. Det er fodevarer
med mange kulhydrater, som fylder
meget, men kun giver en begraenset
meengde protein og kalorier.
Kalorieindholdet kan oges ved at
bruge mere fedtstof i form af smer,

margarine, olie, fede oste og fede meel-
keprodukter i madlavningen. Maden
vil herved fé et hojere kalorieindhold
uden at fylde mere.

Det er ligeledes vigtigt at veelge
fodemidler med hejt indhold af pro-
tein. Ved at vere bevidst i valget af
madvarer er det muligt at ege protei-
nindholdet i maden.

Nedenfor gives en oversigt over
proteinrige levnedsmidler, samt hvor-
dan de kan anvendes bedst muligt i
madlavningen.

Proteinindholdet kan oges pa fol-
gende mader:

MALK OG MALKEPRODUKTER
Sedmeelk og flode kan anvendes i ste-
det for kogevand, vand eller bouillon,



hvor det er muligt. Feks. i ollebred,
havregred, sauce, fars, kartoffelmos
olign. Melk kan drikkes til og imel-
lem maltiderne.

Syrnede meelkeprodukter tilsat
lidt piskeflade eller cremefraiche kan
serveres som mellemmaltid evt. med
snittede gronsager eller frugtkompot.

KVARK, VANILLEKVARK
Kvark naturel kan tilseettes bagveerk,
dressinger, farsretter, desserter og sur-
meelksprodukter. Desuden er det vel-
egnet til energi- og proteinrige drikke
— se opskrifter side 111.

Vanillekvark er velegnet som mel-
lemmaltid, dessert og som tilbeher til
frugt og kager.

SKUMMETMZLKSPULVER
Skummetmezelkspulver har et hojt pro-
teinindhold og kan tilsettes supper,
sovse og madretter, hvor der i forve-
jen indgar meelk.

FLODEIS

Flodeis kan tilseettes protein- og ener-
girige drikke. Kan desuden spises
som mellemmadltid sammen med
frugter, baer og hakkede nodder.

HELE £G
Ekstra eeg kan tilsettes i madretter,

hvor ag i forvejen indgér og passer
til. Kom hakket hardkogt eeg i salater
og dressinger.

Spis gerne et bledkogt eg, en lille
omelet eller spejleeg som mellemmaltid.

ZEGGEBLOMMER
Aggeblommer kan tilsettes som jev-
nemiddel i sauce og supper.
Desuden kan aggeblommer rores
i kartoffelmos, surmeelksprodukter og
farsretter. Zggeblommer rort med
sukker og vanille og vendt i flode-
skum, kan serveres sammen med
frugt, kompot, sorbetis eller bagveerk.
Se afsnit om g, salmonella og
hygiejne side 109.

FIsK

Stegt, dampet eller kogt fisk er let for-
dojeligt og derfor velegnet ved nedsat
appetit.

Kogt fisk kan serveres i gratin
som ovnret eller hakket, tilberedt som
fars, fiskeboller, fiskerand eller fiske-
frikadeller. Melkesauce passer til de
fleste fiskeretter.

NODDER

Nodder kan anvendes hakket i teerter,
drysset over dessert eller is eller kan
spises som slik eller snacks. Se ideer
hertil side 118.



Ost

Brug ost i alle variationer — specielt
blede delikatesseoste — og i rigelig
mangde. Ost kan anvendes som pa-
leeg, som dessert eller smeltet over
f.eks. et stykke bred med skinke,
makrel i tomat, tomat etc.

Eller spis et par “ostebjeelker”, lidt
frugt og et par kiks som mellemmal-
tid.

Kom ost i:

— salatskalen

— saucen

— farsretter

— smeltet over ked- og fiskeretter
- gratiner

- kager/bred

GODE RAD VED KVALME OG
OPKASTNINGER PA GRUND AF
SYGDOM

Reaktioner i form af kvalme og op-
kastninger kan skyldes flere forhold.
Specielt psykiske faktorer sdsom stress,
engstelse, speending og depression
kan give sig udslag i kvalme. Derfor
har mange kvalme af sygdommen
allerede i udrednings- og undersogel-
sesfasen. Treethed, sveaekkelse eller
udbredt sygdom kan give ubehag,
som ligeledes kan fore til kvalme.
Hvis kvalmen er konstant, kan
leegen ordinere kvalmestillende medi-
cin. Der findes forskellige preeparater,
men fealles for dem alle er, at de skal



tages 1/2- 1 time for hvert hovedmal-
tid, hvis virkningen skal veere optimal.

Folgende rdd kan forseges til at

afhjeelpe generne:

Spis og drik hyppigt og nér appe-
titten er storst.

For nogle er det bedste tidspunkt
umiddelbart efter sovn og hvile.

En overfyldt mave kan give tryk-
ken og kvalme. Fordel derfor mal-
tiderne over sd mange timer pd
dognet som muligt.

En ter kiks, en tvebak eller et stykke
ristet brad kan modvirke kvalme.

Ved at spise langsomt og tygge
maden grundigt kan kvalme og
ubehag undgas.

Serg for at sidde behageligt under
maltidet. Mellemgulvet skal vaere
“rettet ud”, for at der kan blive
plads til maden.

Et syrligt bolche, en pebermynte
tablet eller tandberstning kan fjer-
ne en ubehagelig smag i munden,
friske op, og derved forhindre
kvalme i at opsta.

Mild og lettyggelig mad kan fore-
bygge uro og anspendthed i
maven.

Tving ikke mad ned, hvis der er
kvalme. Sorg dog for at fa rigelig
vaeske eksempelvis i form af soda-
vand, sodavandsis, danskvand,
saft, frugt- eller gronsagssaft.

Dérligt indeklima kan give kval-
me. Serg derfor at spise i et velud-
luftet rum.

Hvis lugten af varm mad giver
kvalme, er der intet i vejen for at
holde sig til kolde maltider. Se
ideer hertil i opskriftsamling side
92.

Slap af efter maltidet.

Folgende kan forveerre kvalmen:
Fremmedartet, ubehagelig lugt
Lugten af stegt mad
Mad med steerk lugt
Fed mad
Krydret mad
Parfumeret lugt
Overanstrengelse
Treethed



GODE RAD VED
KVALME/OPKASTNING PA
GRUND AF BEHANDLING

Kvalme og opkastning er kendte bi-
virkninger, som kan opsta i tilknyt-
ning til kemobehandling, og i visse
tilfeelde ogsa stralebehandling.

Hvis kvalmen er forarsaget af
behandlingen, er det i reglen muligt
at behandle denne medicinsk, hvilket
leegen eller sygeplejersken bor vere
opmerksom pa. Hvis ikke, sa sig til!

Det er dog muligt selv at forhin-
dre, at der opstar kvalme, opkastning
eller madlede over for bestemte fode-
varer.

Folgende kan forseges:

- Serg for at maltiderne inden og
umiddelbart efter specielt kemo-
terapi er neutrale og uden sterk
smag og lugt.

- Arranger ikke festmiddage og
undlad livretter sa leenge kvalmen
star pa.

- Lad om muligt andre tilberede
maden.

- Indtag sma hyppige maltider be-
stdende af mildt smagende eller
tempererede fodevarer.

- Kulsyreholdige drikke (i seerde-

leshed Cola) og syrlige drikke kan
virke kvalmestillende og téles i reg-
len bedre end andre drikkevarer.

Serg for at drikke rigeligt.

Serg for hvile i det omfang der er
behov for. Et hvil inden maltidet
kan deempe kvalmen og skeerpe
appetitten.

Maden skal vere lettyggelig og
saledes kunne synkes hurtigt.

Kvalmestillende medicin kan vaere
en stor hjeelp. Den findes bade som
tabletter og som stikpiller. Tal med
personalet om valg og ordination.

Hvis det letter pa kvalmen at spi-
se mens behandlingen star pa, sa
tag lidt spiseligt med hjemmefra.



- Hvis det pé forhdnd er sikkert, at
der vil opstd opkastninger, er fol-
gende levnedsmidler bedst:

Banan

Havregrod

Ristet brod evt. med mild ost
Tvebakker

Kiks

Knaekbrod

— Steerk lakrids, bolcher eller pastil-
ler kan forhindre ubehagelig smag
i munden fra kemoterapi.

I dagene efter kemobehandling kan
det for nogle vaere vanskeligt at spise
tilstreekkeligt pa grund af kvalme.
Spis og drik i disse dage hvad du har

lyst til, uden hensyn til neeringsveer-
dien. Ndr bivirkningerne er klinget af,
er det derimod vigtigt at serge for en
god og neerende kost til genopbyg-
ning af kroppen inden den neeste be-
handling skal pdbegyndes.

Se afsnittet om opbyggende kost
side 20.

STEGEOS OG MADLUGT GIVER
KVALME

Ved tilberedning af varm mad opstér
ofte stegeos og madlugt, som kan for-
veaerre eller ligefrem fremkalde kval-
me eller ulyst til den pageeldende spi-
se. Er madlugt uudholdelig, kan det
varme maltid for en tid erstattes af



kold mad, som er lige sd naeringshol-
digt som varm mad.

Som variation til smerrebred kan
kold mad vere sma anretninger med
ked-, fiske- eller gronsagspateer, kol-
de supper, forskellige slags oste og
frugt, blandet gron salat med tun, g
og ost, pastasalater og fiskemousser.

Fordelen ved kold mad er, at den
kan tilberedes og anrettes i god tid
inden maltidet. Ofte kan velsmagende
og neerende udgaver kebes som feer-
digvare, hvis tilberedningen forekom-
mer besveerlig.

Vil man nedigt undvere det var-
me maltid, kan en sterre meengde
varm mad tilberedes, anrettes i pas-
sende portioner og nedfryses til sene-
re opvarmning eksempelvis i mikro-
bolgeovn. Pa denne made kan mad-
lugt ved tilberedningen undgas.

SMERTER OG KVALME

Smerter kan forarsage kvalme og
kvalme kan pdvirke appetitten sale-
des, at maltiderne gar hen og bliver
en tilbagevendende belastning i da-
gens lob.

Der er ingen grund til at acceptere
en sadan tilstand. Smertebehandling
og behandling med kvalmestillende
medicin kan vaere nedvendigt i en kor-
tere eller leengere periode. Mange

kreeftpatienter vil kunne nikke gen-
kendende til perioder med smerte og
kvalme, og mange vil ligeledes kunne
berette om, hvor godt hjulpet de er
blevet af en medicinsk behandling
herfor.

Det er vigtigt, at den ordinerede
medicin indtages i god tid, sa virknin-
gen er optimal, ndr maltidet pdbegyn-
des.

HOLD @JE MED VAGTEN!

Undga sa vidt muligt at tabe i veegt.
Vegttab vil tere pa kroppens depoter
af neeringsstoffer og nedseette mod-
standskraften. Kemobehandling skal
ikke ses som en lejlighed til at tabe de
overfladige kilo! Slankekure herer ikke
hjemme i forbindelse med en kreeft-
sygdom eller under behandlingen af
en sadan. En eventuel slankekur ma
vente til behandlingen er afsluttet og
ber arrangeres i samrad med en kli-
nisk dieetist.

En del patienter kan have proble-
mer med veegteogning. Specielt kan
nogle opleve, at en lettere diffus kval-
me forarsager, at der smaspises hele
tiden og at veegten dermed stiger
f.eks. under kemobehandlingen.

Nogle behandlingsregimer er
kendt for at give oget appetit og der-
med veegtogning. Dette kan iser vere



s (O STRAD VED SPISEPROBLEMER mm

et problem for visse brystoperede
kvinder, som er i medicinsk efterbe-
handling, eller ved behandling med
binyrebark hormon.

Den kliniske dieetist kan veere be-
hjelpelig med gode rdd, og eventuelt
en kostplan saledes at veegten stabili-
seres pa et acceptabelt niveau.

Ga pa vegten en gang ugentligt

-hold vagten stabil!

Er veegten for nedadgdende eller er
der risiko herfor, kan dette afveerges
med folgende forholdsregler i forbin-
delse med indkeb og madlavning.
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GODE RAD VED VEGTTAB

Undgé lightprodukter. Velg sod-
melk frem for skummetmelk,
smer frem for minarine o.s.v.

Tilbered havregred, ollebrod og
andre greodtyper pad sedmeelk
frem for vand. Tilseet et par teske-
fulde smer eller olie.

Veelg paleeg med heijt fedtindhold
f.eks. fuldfed ost, dessertoste, po-
stejer, mayonnaisesalater og pel-
sepaleeg.

Indtag kun drikkevarer som inde-
holder kalorier f.eks. melk, sed
saft, frugtjuice, sodavand og el.

Kom cremefraiche eller piskeflade
i supper og saucer.

Tilseet kartoffelmosen en agge-
blomme og en teskefuld smer.

Kom en til to teskefulde smeor
over kogte gronsager, kartofler,
ris og pasta.

Afslut méltidet med lidt frisk eller
henkogt frugt, frugtgred, fromage
eller budding (kan kebes ferdig-
lavet). Kom lidt flade, fladeskum,
cremefraiche eller flodeis ved.



FOLELSER OMKRING VAGTTAB

Vi udvikler alle gennem arene et
indre billede af, hvordan vores krop
ser ud. Selvom vi maske ikke er helt
tilfredse med billedet, s4 er det en
vigtig del af vores selvopfattelse. Nee-
sten alle kreeftpatienter taber sig pd et
eller andet tidspunkt i sygdomsfor-
lobet, og det kan virke skreemmende,
idet det er en pdmindelse om syg-
dommen. Billedet i spejlet er ikke leen-
gere det samme som billedet i hove-
det. Det kan veere sveert at acceptere.
Det at spise sammen med andre
er en vigtig del af vores sociale liv.
Selv om appetitten er ringe, er der
ingen grund til at opgive det hyggeli-
ge samveer omkring bordet. Spis sa
meget det er muligt, og ikke mere.
Familie og venner vil have forstdelse
herfor og nyde selskabet alligevel.
Péarerende bor respektere, at kreeft-
patienten nogle gange ikke kan eller
vil spise som tidligere. Det er vigtigt,
at de parerende ikke presser den syge
til at spise. Laeg vaegt pa andre ting i
samvaeret. Respekt for den syges valg
er den bedste omsorg, der kan gives.

T@V IKKE MED AT BEDE OM
HJZLP !

Det bliver maske i perioder sveert at
lave maden selv. Treethed eller syg-
dom kan saette en stopper for udfol-
delserne i kokkenet. Det kan blive ned-
vendigt at bede et familiemedlem, en
ven eller bekendt om at treede til og
overtager den daglige husferelse, ind-
til situationen eendrer sig til det bedre.

For enlige kan der opsta serlige
behov for hjelp. Hjemmeplejen er en
af disse muligheder, hvor man kan fa
stotte, vejledning og pleje af en syge-
plejerske.

For husholdningens vedkommen-
de kan hjemmehjelpen treede til.
Hjemmehjelperen kan assistere med
indkeb, madlavning og rengering, sa
tingene kommer til at heenge sammen
i husholdningen og hjemmet.

Kommunen kan tilbyde madud-
bringning. Der tilbydes flere steder ord-
ninger med bade varm og kold mad
(ogsa gelekost!). Fra kommunens hjeel-
pemiddelcentral kan der udldnes for-
skellige hjeelpemidler, ogsa til mad-
lavningen.



Kostrad ved mundproblemer

MUNDPROBLEMER

Behandling af en kreftsygdom kan
give bivirkninger i form af svamp,
beteendelse og terhed i munden. Dis-
se bivirkninger kan medfere beleg-
ninger, sdr, smerter, sejt spyt og syn-
kebesver. Det kan vere forbundet
med stort ubehag at spise og drikke,
nar der er opstdet mundproblemer.

Under sygdom og behandling er
det seerlig vigtigt, at kroppen far de
neeringsstoffer den har brug for. For
at fodeindtagelsen kan forega ube-
sveeret, ber mundproblemer derfor
altid afhjeelpes.

I nogle tilfeelde kan mundproble-
merne veere sd udtalte, at der kan op-
std vanskeligheder med at spise og
drikke almindelig mad.

Det kan ligeledes veere tilfeeldet,
hvis tungen eller visse dele af den er
blevet bortopereret. Tungen har stor be-
tydning for tyggeprocessen. Den be-
arbejder sammen med tenderne ma-
den i munden og bledger foden. Tun-
gen pabegynder synkningen af maden
ved at presse maden op mod og bag-
ud i sveelget.

Ved svamp, betendelse og terhed
samt ved operation af tungen, vil det
vaere ngdvendigt med en dieet, hvori
der indgar blode milde fedevarer,
eller bledgjort mad eller retter med
megen sauce, dressing, suppe eller
anden form for vade.

Pa side 58 beskriver forskellige
dieettyper, hvor konsistensen er aend-
ret i bled eller flydende retning.

Opskriftssamlingen side 88 inde-
holder forskellige blede og flydende
retter som vil vere velegnet ved
mundproblemer.

Det er af stor betydning, at mund-
hygiejnen er ekstra god mens mund-
problemerne star pa. Behandlingssted
eller tandleege kan vere behjelpelig
med at planlegge et behandlingspro-
gram som sikrer en optimal mundhy-
giejne.

MUNDT@RHED

For at holde mundslimhinden fugtig
er det nedvendigt, at spytdannelsen
sker hele degnet igennem. Er spyt-
dannelsen nedsat eller delvist ophert,
vil mundslimhinden veere sarbar over



for pavirkninger af forskellig art. Hvis
spytdannelsen er nedsat og munden
derfor teor, kan bade madlyst og smags-
oplevelse pdvirkes negativt.

Spyttet har flere funktioner:

- Det beskytter slimhinden

— Det regulerer konsistensen af ma-
den, som tygges

—  Det forsteerker smagsoplevelsen

—  Det hjelper med ved synkepro-
cessen

— Det renser og beskytter teenderne

Mundterhed kan opsta periodevis el-
ler veere af mere permanent karakter.
Mundterhed kan forekomme i forbin-
delse med indtagelse af leegemidler
f.eks. visse former for smertestillende

eller vanddrivende medicin samt me-
get ofte i forbindelse med kemobe-
handling. Stralebehandling mod spyt-
kirtlerne pa hoved/halsomrade vil
ofte pavirke kirtlernes spytdannende
evne, hvilket viser sig i form af en
ofte permanent nedsat spytdannelse,
eller en eendring i spyttets konsistens,
sa spyttet foles sejt og slimet.
Spytdannelse kan stimuleres med:

- Syrlig mad

- Syrlige drikke

- En aperitif 1/2 time for maltidet

- Tygning af tyggegummi

- Tygning af lidt knust is for malti-
det



Sejt spyt kan gores tyndtflydende
med en oplesning af:

— 2 tsk kokkensalt
- 11 postevand

Gives et opkog og afkeles.

Munden gurgles med ovenstden-
de oplosning efter behov.

Giver den torre mund ubehag ved
spisning kan det anbefales:

- at skylle hver mundfuld ned med
lidt vaeske

— at drikke hyppigt under maltidet

- atanvende medicinsk (kunstigt) spyt

- at anvende spytstimulerende
midler

Det vil dog altid veere det rareste at
stimulere egen spytdannelse. Spyt

produceret pa normal vis indeholder
en rekke stoffer, som virker beskyt-
tende pa slimhinder og teender.

For at undga unedig udterring af
mundslimhinden sorg da for:

- at treekke vejret gennem naesen -
med lukket mund

- at holde munden fugtig mellem
maltiderne f.eks. med pastiller,
syrlige bolcher eller tyggegummi

- at drikke hyppigt og rigeligt i
form af f.eks. vand, danskvand
mild citronte og kamillete

- at medbringe noget at fugte mun-
den med uanset hvor du ferdes

(OMHED I MUNDHULEN

Irritation, svampebelegning af mund-
slimhinden eller direkte beteendelse af
mundhulen kan veere pinefulde bivirk-
ninger af strdlebehandling mod ho-
ved og hals samt visse former for ke-
mobehandling. I de lettere tilfeelde kan
folgende rdd lindre ubehaget sa fode-
indtagelse kan ske mere ubesveeret:

— Skyl munden for maltidet med en
oplesning af:
1 tsk salt
1 tsk natron
1 liter vand



- Lidt kold yoghurt, flodeis eller
knust is kan deempe smerten for,
under og efter maltidet

- Brug sugerer med “knaek” til alle
drikkevarer. For sugeroret sd langt
ind i munden som muligt, s& vae-
sken ledes forbi den emme mund-
slimhinde og ind bagerst i mund-
hulen

- Syrlige, salte eller krydrede mad-
og drikkevarer kan virke irriteren-
de og forvolde smerte

- Lind lunken havresuppe eller
bananmos “smerer” slimhinden i
mund og svelg, og kan lindre en
om mundhule

- Tov ikke med at anvende lokalbe-
devende eller smertestillende me-
dicin for maltidet. Tal med laege
eller behandlingssted om det mest
velegnede preeparat.

SYNKEBESVZAR

Efter operationer i mund og sveelg,
eller hvis kreeftknuden trykker pé spi-
seroret, kan der opsta problemer med
at synke maden.

Synkebesveret kan opsta periode-
vis og i vekslende grad. Afheengigt af
sygdomstilstanden kan forskellige syn-
keproblemer vare fremherskende.

Nogle patienter kan have problemer
med at fejlsynke tynde veesker sa som
supper og drikkevarer. Andre kan
deje med passageproblemer — maden
setter sig fast og kan ikke passere et
bestemt punkt og atter andre kan ha-
ve vanskeligheder med slimdannelse
i sveelg og spiserer, sd maden forst
kan synkes efter flere forseg. For nog-
le bliver tilstanden et permanent pro-
blem. Dette forekommer ikke sjeeldent
efter strdlebehandling af hoved- og
halsomradet.

Folgende rad kan i nogle tilfeelde
lindre eller afhjeelpe synkebesveer:

- Sid op, og sid behageligt under
maltidet

— Tilbered og spis purerede og tykt-
flydende retter (se side 88), der



ikke sd let kommer “i den gale
hals” som mere tyndtflydende
retter

Tilseet fortykningsmiddel i form
af stivelsespulver (Attylet) til sup-
per samt kolde og varme drikke,
hvis der er tendens til fejlsynkning

Ved nedsat bevagelighed af tun-
gen, kan man lette synkeproces-
sen ved indtagelse af tynde drik-
ke ved at bruge sugeror. Eventu-
elt kan hovedet leenes let bagover,
hver gang der skal synkes

Kod kogt meget mert samt alle
former for kogt fisk, ked- og
tiskefarsretter er velegnet ved
synkebesveer

Ved hjeep af sovs, stegesky, bouil-
lon og meelk kan konsistensen af
en findelt ret gores mere tyndtfly-
dende

Kartoffelmos, husblas, meljev-
ning, flede og g kan geore konsi-
stensen af en ret mere tyktflydende

Kartoffelmos kan foles tort og
vanskeligt at synke. Tilseettes ek-
stra fedtstof, kan konsistensen ma-
ske bedre accepteres. Ellers kan
kartofler koges og herefter moses
med sauce eller smor

Ristet eller daggammelt hvede-
brod kan for nogle veare lettere at
synke end friskbagt brod

Rugbred uden skorpe toleres ofte
bedre end franskbred

Ved slimdannelse kan kulsyrehol-
dige eller syrlige drikke mindske
slimdannelsen.

GENERELLE KOSTRAD VED
MUNDPROBLEMER

Det kan vere vanskeligt at give pa-
tienter med mundproblemer kostrad,
da symptomerne som for naevnt kan
have meget forskellig karakter og in-
tensitet.

Folgende kostrad kan veere til

gleede og gavn:

Spis mange sma madltider for at
sikre tilstreekkelig indtagelse af
neeringsstoffer

Flydende, blendet eller findelt
mad kan veere behageligt at spise,
hvis munden er em, ter eller be-
teendt

Babymad pa glas er mildt krydret
og kan fas findelt eller pureret.
En let losning hvis kreefterne til
madlavning er sma eller appetit-
ten er lille



For at blive bledgjort kan bred
dyppes i bouillon, suppe, stege-
sky eller veelling.

Kager og kiks kan dyppes i te,
kaffe eller varm cacao

Meget kold eller meget varm mad
kan “breende” en felsom mund-
hule. Spis derfor tempereret eller
let afkolet mad

Kulsyreholdige drikke kan svie i
en em mundhule, men oplese
slim ved slimdannelse

Tynd lunken havresuppe eller ba-
nanmos “smerer” og kan give lin-
dring til en em hals og mundhule

Melk kan give slim i mund og
sveelg og kan derved besveerlig-
gore synkningen. I s& fald anven-
des malken kun i madlavningen

Syrnede melkeprodukter virker
ikke slimdannende p& sammme
made som sed- eller letmeelk. Keer-
nemelk, drikkecultura eller drik-
keyoghurt kan drikkes i stedet for

Skyl munden med vand, kamille-
te el. lign. bdde under og imellem
maltiderne.

Retter med eg giver god nering
og kan anbefales ved mundpro-
blemer. Dog kan hardkogt g gi-
ve problemer ved synkebesveer



- Smereost, hytteost og rygeost kan
erstatte skaereost

- Kogte retter tilberedt med hakket
ked, fisk eller fjerkree er ofte lette-
re at spise

- Grensager, kogt i suppe, tilberedt
med sauce eller i stuvning er let-
tere at tygge og synke end rd
gronsager

- Tilbered retter med rigelig sauce
eller brug f.eks. smor, salatdres-
sing eller mayonnaise for at fa
maden mere lind

- Borst teender efter hvert maltid el-
ler rens teender og mundhule med
vatpind dyppet i kamillete

- Rygning og alkohol kan virke ud-
torrende pa slimhinderne

- Etroligt og afstresset spisemiljo er
et godt udgangspunkt for at beva-
re appetitten og dermed sikre, at
der bliver spist tilstreekkeligt

KOSTRAD VED
SMAGSFORANDRINGER

Sygdom og behandling kan pavirke
smags- og lugtesansen. Det er iseer
smagsoplevelsen som eendres. Maden
vil ikke leengere smage og dufte som
den plejer. En eendring i smags- og

lugtopfattelsen vil ikke kun berore
smags- og lugtindtrykkene fra maden.
Der vil meget ofte ogsa opstd en gene-
relt forvreenget oplevelse af lugte fra
f.eks. parfume, blomsterdufte, krops-
lugte og bilos, som kan forvolde den
enkelte kraftig kvalme og ubehag.

I forbindelse med kemobehand-
ling vil den aendrede smagsoplevelse
ofte vare fra fa dage til uger efter at
behandlingen er afsluttet. I forbindel-
se med strdlebehandling kan smags-
aendringerne veere til stede i hele be-
handlingsforlebet samt i en lengere
periode men de kan opleves meget
forskelligt.

Ofte vil syrligt og bittert opleves
at smage kraftigere end seedvanligt,
modsat sedt og salt som kan opleves
svagere. Dette er dog kun en tendens.



Problemstillingen kan meget vel vare
omvendt.

Under kemobehandling beskriver
mange, at alt hvad der indtages har
en karakteristisk metallisk smag, an-
dre angiver en ukarakteristisk ubeha-
gelig smagsforandring, som endrer
smagsindtrykket af sa godt som al mad
og drikke. Disse smagseendringer heen-
ger sammen med de stoffer som ind-
gar i kemobehandlingen. Visse af stof-
ferne er kendt for at pavirke sansecel-
lerne for lugt og smag. Sa snart kemo-
behandlingen er afsluttet normalise-
res smagsoplevelsen.

Hvis der er opstdet smagsforan-
dringer kan felgende forseges:

— Borst teender eller skyl munden
med vand tilsat citron inden mal-
tidet

- Sterkt krydret eller roget mad
kan kompensere for den anderle-
des smagsoplevelse og derfor
veere sarlig velsmagende

— Tilseettes maden krydderurter i
storre maengde end vanligt, kan
smagen blive kraftigere og bedre

- Marinering af kod, fisk og fjerkree
kan eendre smagen i en positiv
retning (se forslag til marinering i
opskriftsamling side 105)

Undgd mad, som ikke lengere
smager som den plejer. Prov ret-
ten efter nogle uger, hvor smags-
oplevelsen sa igen kan veere nor-
maliseret

Kold mad frem for varm kan veere
mere acceptabelt

Hvis okse- eller svineked smager
bittert, forseg da i stedet med:

fjerkree

fisk

skaldyr

&g og ost

meelkeretter

vegetarmad med benner og linser

Tilseet maden mere salt eller suk-
ker end seaedvanligt. Det fremhze-
ver ogsa andre aromastoffer



Hvis mad eller drikke opleves for
sedt, kan den sede smag dempes
med et lille drys salt

Hvis mad eller drikke opleves
smagsles, kan en anelse sukker
forsteerke smagen

Rugbred, ol og kaffe kan periode-
vis smage sterkt. I stedet for kaffe
kan forseges med te, f.eks. lemon-,
citron- eller urtete

Zndret eller nedsat smags- og
lugtesans kan skyldes zinkman-
gel. Forsog en tid med ekstra zink-
tilskud (kebes pad apoteket eller
hos Materialisten). Dagsbehovet
for voksne er 12 mg

- Hovis lugtesansen ikke er pavirket,
kan velduftende madretter kom-
pensere for den manglende smag
og stimulere appetitten

- Synssansen kan ogsd tages i brug.
Dak peent op til maltiderne og
anret maden indbydende. Tilbered
farverig mad som ogsa kan for-
bedre smagsoplevelse og appetit

- Serg for et rart og afslappet spise-
miljo
GODE RAD VED HALSBRAND

Halsbrand og svien i maven kan op-
sta i tilknytning til kemobehandling.
Halsbrand kan veere en folge af for-



oget syreproduktion i mavesaekken.
Da spisererets slimhinde ikke ret godt
taler pavirkningen fra mavesyren, vil
der opstd en sviende og breendende
fornemmelse, hvis pavirkningen bli-
ver for vedvarende.

Halsbrand opstar i reglen et par
timer efter maltidet.

Folgende praktiske og kostmaessi-
ge foranstaltninger kan lindre hals-
brand:

— Spis sma hyppige maltider

- Undga at ligge fladt ned lige efter
maltidet, lig med hovedet heevet

Undgé kaffe, juice, steerkt krydret
og fed mad idet det stimulerer
syredannelsen

Citrusfrugter og eddikesyltede
madvarer kan forveerre halsbrand

Kiks og banan virker syreneutrali-
serende og kan give lindring

Syreneutraliserende midler (kan
kebes pa apoteket) giver ligeledes
god lindring



Kostrad ved

fordajelsesproblemer

NAR MAVEN ER I UORDEN

Til et godt velbefindende horer en
god tarmfunktion.

Tarmfunktionen slds nemt “i styk-
ker” ved behandling, appetitloshed,
engstelse, eendrede spisevaner, for
lidt motion eller for lidt veeske. Det
kan resultere i diarré, forstoppelse
eller en vekslen mellem disse tilstan-
de. Det forer igen til kvalme, smerter,
trykken og oppustethed og ikke sjeel-
dent treethed og uoplagthed.

Det er vigtigt at holde mave- og
tarmfunktion i “god form”

- Drik 2-3 I veeske dagligt

- Spis ofte, langsomt og lidt ad gan-
gen

- Velg fedevarer med heijt fiberind-
hold

- Fa dagligt motion

- Ved sengeleje kan motion veere
cykle- og vippebevegelser med
ben eller fodder

- Syrnede melkeprodukter regule-
rer tarmfloraen

GODE RAD VED FORSTOPPELSE

Forstoppelse kan vere et stort pro-
blem ogsa hos kreeftpatienter. For-
stoppelse kan skyldes nedsat veaske-
indtagelse, inaktivitet, smertestillen-
de medicin, lav fiberindtagelse samt
kemobehandling.

Veskeindtagelsen er af afgorende
betydning for tarmfunktionen. Det an-



befales at drikke 2-3 liter dagligt,
men under sygdom kan det veere
sveert at komme op pa denne meengde.

Fibertilskud i form af tabletter og
granulater kan vere en losning ved
forstoppelse. Fibrene binder vaesken i
tarmen og bledger tarmindholdet. Fi-
bertilskud skal altid indtages med ri-
geligt vaeske, f.eks. 1-2 glas vand.

Fibertilskud kan give forbigdende
luftdannelse og mavekneb. Dette u-
behag forsvinder i reglen efter et par
uger. Er vaeskeindtagelsen for lille
bor fibertilskud undgds, da det vil
forvaerre forstoppelsen.

Ved nedsat appetit kan fibertil-
skud i nogle tilfeelde give en meet-
hedsfelelse, sa lysten til at spise mind-
skes. Er dette tilfeeldet, anbefales det
at holde maven i gang pa anden vis.
Forseg med nogle af de ovrige kost-
rdd, eller brug eventuelt et skdnsomt
virkende afferingsmiddel, f.eks. Mag-
nesia eller Laktulose saft.

Inaktivitet kan veere medvirkende
til forstoppelse. Sengeliggende og sy-
ge mennesker har ofte ikke det store
overskud til eller mulighed for fysisk
aktivitet. For at holde maven igang er
det vigtigt, at der forseges med lidt
sengegymnastik. Prov i det omfang
det er muligt, eventuelt med hjeelp fra
en parorende.

Smertestillende medicin, specielt
morfinpreeparater, heemmer tarmbe-
vaegelserne og kan derved give anled-
ning til forstoppelse.

For at modvirke forstoppelse ber
der suppleres med afferingsmidler sa
snart der anvendes morfinpraeparater.
Tal med lege eller behandlingssted
om dette. Det frarddes at anvende fi-
berpreeparater, hvis forstoppelsen skyl-
des brug af morfinpreeparater. Morfi-
nen “slever” tarmbevaeegelserne, fibre-
ne vil kunne danne en prop og herved
fordrsage et stop i tarmen.

Den ideelle behandling ved og
forebyggelse af forstoppelse bestar i,
at heeve forstoppelsen udelukkende
ved hjelp af en passende dieet og vis-
se enkle leveregler.



Kun i hardnakkede tilfeelde ber
forstoppelsen behandles med afferings-
midler.

Forstoppelse kan forebygges ved:

- At spise rigeligt morkt eller groft
rugbred

- At spise en kost rig pd gronsager

- At spise rigeligt med frugt og
frugtkompot

- At spise figner, rosiner eller op-
bledte svesker eller drikke figen-
eller sveskejuice

- At spise og drikke syrnede meel-
keprodukter

— At drikke 2-3 liter veeske dagligt
- At motionere dagligt

- At serge for en fast toiletrutine
med ro og god tid

GODE RAD VED DIARRE 0OG
TARMPROBLEMER

Under kemo- eller stralebehandling
kan der opsta tarmproblemer i form
af diarré, luftdannelse samt rumlen i
maven. Kemobehandling pavirker alle
celler i kroppen og dermed ogsa tarm-
cellerne saledes at fordoejelsen kan bli-
ve pavirket.

Stralebehandling mod mave-tarm
regionen giver ofte diarré, bade under
og efter behandlingen. Det er ikke ual-
mindeligt, at bivirkningerne varer ved
i op til 1-2 mdneder efter behandlin-
gens opher. Strdleskader af tarmen
kan vise sig i form af en gjeblikkelig
reaktion eller en forsinket reaktion,
som forst opstar senere — uger til ma-
neder ikke sjeeldent ar efter bestralin-
gen er afsluttet. Ofte vil de sene reak-
tioner vere udtryk for en mere per-
manent skadet tarm og hermed bli-
vende tarmforandringer.

Vedvarende diarré, mavesmerter
og veaegttab er de mest fremtreedende
symptomer. B-12 vitaminmangel og
problemer med galdesyreomsaetningen
kan ligeledes blive en konsekvens. I
mange tilfeelde kan en fedtbegraens-
ning i kosten med held minimere an-
tallet af diarréer. Dermed vil mave-
smerterne ligeledes blive mindre ud-
talte, og vaegten vil med dizetbehand-
ling kunne oges.

Idet der skal anvendes specialpro-
dukter ved en sadan tilstand, ber
dicetbehandlingen altid foretages i sam-
rdd med en klinisk dizetist.

Af andre og mere harmlese drsa-
ger til diarré kan neevnes aengstelse,
uro og nervgsitet.

Kostomlaegninger af forskellig art



kan ofte mindske det ubehag, som op-
star ved fordoejelsesvanskeligheder.
Eksperimentér dog ikke pa egen hand.
Det kan fore til, at kosten bliver man-
gelfuld med hensyn til visse af de vig-
tige neeringsstoffer kroppen har sa
hardt brug for under sygdom. Skal
der ske storre kostomleegninger, bor de
altid ske i samrdd med en klinisk dizetist.

Nar behandlingen er afsluttet, vil
fordejelsesvanskelighederne i langt de
fleste tilfeelde forsvinde, og tarmen vil
fungere normalt igen.

Folgende kosteendringer kan mind-
ske eller afhjeelpe generne:

- Spis mange smd maltider, det gi-
ver en bedre neeringsoptagelse

Spis lyst bred uden klid, fro eller
kerner

Spis kun kogte gronsager. Undga
luftdannende gronsager sdsom kal,
porrer, log, erter og benner

Spis tempereret mad. For kold eller
for varm mad kan forveerre
diarreen

Spis fedevarer med hejt kalium-
indhold, f.eks. kogt fisk, kogt frugt,
bananer, kartoffelmos og kogte
gronsager

Serg for rigelig veeskeindtagelse,
2-3 liter dagligt f.eks. i form af
vand, tynd te, saft, fortyndet frugt-
og gronsagsjuice



- Drik kaliumholdige drikke, f.eks.
mineralvand med saltindhold, for-
tyndet tomat- og frugtjuice

- Undga kaffe og alkohol

- Undga steerkt krydret, fed, roget
og hardt stegt mad

- Undga levnedsmidler sodet med
sodemidlet sorbitol.

- Begrens indtagelsen af melk og
melkeprodukter

LAKTOSEINTOLERANCE/
MALABSORPTION

Laktoseintolerance er en tilstand, hvor
tarmen ikke kan fordeje og optage
melkesukker, ogsa kaldet laktose.

Melk, melkeprodukter samt vis-
se oste indeholder laktose.

Laktoseintolerance kan opsté efter
strdlebehandling af mave og tarm
eller efter enhver behandling som pa-
virker fordejelseskanalen.

Den del af slimhinden i tyndtar-
men, som nedbryder laktose, vil vare
pavirket og fungerer derfor ikke opti-
malt under behandlingen. Hvis lakto-
sen ikke spaltes, bliver den ikke opta-
get af tarmen. Veeske vil blive trukket
ind i tarmen, for at fortynde tarmind-
holdet s& koncentrationen af laktose

bliver mindre. Laktosen vil senere bli-
ve nedbrudt i tyktarmen af bakterier.
Dette giver ubehag i form af luftdan-
nelse, mavekneb og diarré.

Laktoseintolerance kan vare ved i
kortere eller leengere tid. Oftest for-
svinder laktoseintolerancen efter endt
behandling, nar tarmslimhinden heler
igen. I sjeeldne tilfeelde vil en perma-
nent kostomleegning vere nodvendig.

Det er muligt at nedbryde lakto-
sen i mealkeprodukter, ved at tilsaette
laktosenedbrydende enzymer til meel-
ken 24 timer for denne skal anvendes.
Laktosenedbrydende enzymer kan ke-
bes pa apoteket under navnet Enzy-
lac.

Laktosenedbrydende enzymer i
form af tabletter som indtages umid-



delbart inden maltidet er ogsé en mu-
lighed. Tabletterne forhandles under
navnet Lactaid 3300, men indtil vide-
re kun i Sverige. Tabletterne er endnu
ikke godkendt i Danmark.

Skal en laktosefattig kost holdes i
leengere tid, ber kosten suppleres med
kalciumtilskud, iseer hvis laktosened-
brydende enzymer ikke anvendes.

GODE RAD VED STOMI

Stomi kan veere en foranstaltning hos
patienter, hvor man pa grund af
vaekst af kreeftveev ind i1 tarmen, har
veeret tvunget til at bortoperere dele
af tarmen. Den raske del af tarmen
ledes til en kunstigt anlagt dbning pa
maven. Tarmen temmes herefter via
denne &bning.

Stomien beneevnes afheengig af
dens placering.

Hvis det er tyndtarmen (ileum),
som leegges ud kaldes det en ileostomi,
er det tyktarmen (colon), som legges
ud benavnes det en colostomi.

Stomioperede bliver ofte anbefa-
let en langsom opstart med sma porti-
oner letfordojelige fodevarer umid-
delbart efter operationen. En tid efter
operationen kan de fleste stomiopere-
rede dog spise og drikke som tidligere.

Folgende forholdsregler kan veere
til nytte for stomioperede

At spise hyppige smd maltider
samt at drikke rigeligt

Stop i tarm eller stomi kan und-
gas ved at skeere trevlede fode-
emner (champignon, asparges, por-
re, appelsin, grapefrugt etc.) fint
ud. Herved undgas at treevlerne
samler sig til “sma garnnegler”,
som kan have svert ved at passe-
re stomien

Lugtudvikling fra stomien kan
undgds ved at begreanse eller ude-
lukke fodeemner som eeg, skal-
dyr, asparges, champignon, porre,
log, hvidleg, kal, sterkt krydret
mad og steerk ost

Luftudvikling i tarmen kan stam-



me fra indtagelse af eerter, bonner,
kdl, log, radiser, sukker og suk-
kerholdige drikke, kulsyreholdige
drikke og alkohol

Tyttebaer- og tranebeersaft, spinat,
yoghurt, hovedsalat og persille
kan i nogen grad forebygge ube-
hagelig luft- og lugtdannelse

Ileostomiopererede ber serge for
at saltindtagelsen er tilstreekkelig,
idet behovet for salt er lidt sterre
end normalt

For stomioperede i ovrigt geelder
de samme kostrad og kostanbefa-
linger som for raske

VED OPERATION I MAVESZK

Ved kraeft i mavesaekken vil der ofte
blive foretaget et operativt indgreb
hvor dele af eller hele mavesakken
bliver fjernet. Dette beneevnes delvis
eller total gastrektomi.

Hvis der er tale om en delvis fjer-
nelse af maveseaekken vil der seedvan-
ligvis kun opstd fa spiseproblemer.
Under ét kaldes disse symptomer
dumping syndrom. Tilstanden bliver
omtalt detaljeret nedenfor.

Hvis hele mavesakken er fjernet,
kan der ud over dumping syndrom
vere problemer med at spise og drik-
ke i seedvanlig meengde. For at undga
utilpashed i forbindelse med malti-



derne bor ernaeringen de forste mane-
der efter operationen planlegges
noje. En klinisk dieetist kan vare be-
hjeelpelig med at tilretteleegge en kost-
plan med valg af madvarer i de rette
meengder, samt planleegge en gradvis
ogning i maltidssterrelse.

DUMPING SYNDROM

Dumping forekommer iseer de forste
mdneder efter en maveoperation og
kan veere ledsaget af veegttab. Indta-
gelse af fodevarer med hejt indhold af
sukker, meelkesukker og frugtsukker
vil bevirke, at der traekkes vaeske ud
af blodbane og veev og ind i tarmen.
Det medforer en udspiling af tarmen,
det kan gge tarmmotorikken og forar-
sage en forbigdende pavirkning af

kredslebet. Symptomerne pd dum-
ping kommer i reglen 10 til 15 minut-
ter efter maltidet. Det kan veere i form
af kvalme, svedeture, mavekramper,
hurtig puls, hjertebanken, mathedsfo-
lelse og diarré.

Gode rad ved dumping syndrom

— drik ikke til maltiderne, men i ste-
det efter og imellem

- undga frugtjuice og -saft

- melk og retter tilberedt pd meelk
tales ofte darligt

- syrnede melkeprodukter tales

bedre end drikkemeelk

- sukker og sukkerholdig mad og
drikke bor undgas



Specielle digetformer

Opstar der specifikke problemer med
fodeindtagelse eller fordejelse under
eller efter en behandling eller et syg-
domsforleb, kan det blive nodvendigt
at tilretteleegge en dieet efter bestemte
retningslinier. Eksperimenter ikke pa
egen hand, hvis der er opstdr proble-
mer med at spise eller med fordejel-
sen. Sammenseettes kosten forkert, kan
det medfere visse mangeltilstande.

I det folgende beskrives retnings-
linjer for de hyppigste dieetformer som
anvendes.

For hver diet gives der en kort
beskrivelse af i hvilke tilfaelde diseten

bruges samt de vigtigste fodeemner
som anbefales eller frarades. Disse in-
formationer er generelle. For en mere
specifik dieetforskrift anbefales kon-
sultation hos en klinisk dizetist.

FLYDENDE KOST

Flydende kost kan vere nedvendig
efter operation, efter stralebehandling
af hoved/hals omradet eller ved ope-
rative indgreb i mund, spiseror, ma-
ve- eller tarmsystemet.

Ved visse tilstande kan den flyden-
de kost gores mere fast ved tilseetning
af et fortykningsmiddel f.eks. husblas
(gelatine) eller Attylet. Benzevnes gelékost.

At aendre konsistensen i en mere
geléagtig retning kan veere en fordel
ved lammelser, ved bortoperation af
dele af tungen, ved betendelse i
mund og svelg eller ved langvarige
tygge- og synkevanskeligheder. Gelé-
kost er ikke sa kreevende at synke,
idet det takket veere den glatte over-
flade og konsistens let glider ned.

Varmes husblas op til ca. 37°, sa
smelter det. Koles det ned, sa stivner
det, hvilket sker ved ca. 25°. Denne
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geléringsevne kan udnyttes i madlav-
ningen. Princippet er enkelt. Anven-
des husblas, udbledes det i koldt vand
i ca. 5 min., knuges fri for vandet og
opleses i det vand der heenger ved.
Husblassen smeltes ved ca. 40°. Hus-
blas egner sig kun til retter som serve-
res afkolet.

Dosering: 1 blad gelatine til 2 dI
vaske eller 1 tsk gelatinepulver

til 2 d1 vaeske

Onskes en mere fast konsistens, kan
vaeskemangden reduceres.

Attylet kan anvendes direkte i ba-
de kolde og varme retter, og har neu-
tral smag og udseende. Attylet kan
bestilles via apoteket.

Dosering: 1-2 tsk Attylet pr. 1 dl
vaske

12- 112 tsk Attylet pr. 1 dl puré

Forekommer det for besveerligt at
tilberede gelékost selv, kan madud-
bringningsordninger ogsa levere den-
ne kost form.

Folgende forslag til en flydende
dagskost indeholder omkring 2000 kcal
(8400 kJ) — se ogsa diagram side 60.

MORGEN

- 1 portion ellebred med piskeflade
- 1lille glas letmaelk

- 1beeger frugtyoghurt

- Kaffe eller te

FORMIDDAG
- 1 glas proteindrik

FROKOST

- 1 tallerken blendet ked- eller
fiskesuppe

- 1 tallerken frugtsuppe med letmaelk

- 1lille glas letmaelk

EFTERMIDDAG
- 1 glas proteindrik
- 1 portion sorbetis

AFTEN

1 tallerken legeret gronsagssuppe
1 tallerken meelkeveelling eller
keernemaelkssuppe

1 glas frugtjuice eller sod saft

SEN AFTEN
- 1 glas proteindrik
— kaffe eller te

VED SENGETID
- 1 glas varm meelk med honning

DRIKKEVARER

- Kaffe, te, vand, danskvand, soda-
vand, juice, frugtsaft, meelk og
meelkeprodukter samt hvidtel



FLYDENDE KOST
FODEVARER

Brod & gryn

Ris & pasta

Kartofler &
grensager

Frugt

Mealk & ost

Kod, fisk, fjerkrae
& ®g

Fedtstoffer

Drikkevarer

ANBEFALES

Udbledt, kogt og siet
grod, vaelling og ellebred

Intet

Kartofler pureret i suppe,
gronsager pureret i suppe

Frugtsuppe, tynd siet frugt-
grod, blendet henkogt frugt

Alle former for malk og
malkeprodukter, fromager,
buddinger, mousser og is

Blendet kod- og fiskesuppe,
drikke tilsat ra ®g*

Alle former for fedtstoffer

Frugt- og grensagsjuicer,
mineralvand, sodavand,
saftevand, orangeade,
hvidtel og maltel.
Hjemmelavede og faerdig
fremstillede protein- og
energidrikke, kaffe, te
og bouillon

FRARADES
Brod og kornproduk-
ter i fast form

Alle former

R4, kogte, bagte og
stegte kartofler og
gronsager

R4 og terrede frugter
kokosned, nedder og
mandler
Malkeprodukter med
frugtstykker.

Alle oste

Al andet kod og fisk.
Tilberedt =g

Ingen

Ingen

* Se afsnit om ra aeg og
hygiejne side 109



BL@D KOST

En bled kost anbefales, nar akutte spi-
se- eller fordejelsesproblemer er over-
stdet og madens konsistens gradvist
skal eendres til fuldkost. Bled kost kan
desuden veere til stor hjeelp for patien-
ter med nedsat appetit, passageproble-
mer i mund, sveelg eller spiseror eller
er smme i mund og sveelg efter strale-
behandling. Bled kost kan tillige vaere
nodvendig i en periode, hvis der er op-
stdet svamp eller beteendelse i mun-
den efter kemoterapi. En bled kost kan
let varieres, og er lettere at fa til at
indeholde alle livsvigtige neerings-
stoffer end en flydende kost.

Folgende forslag til en bled dags-
kost, indeholder omkring 2000 kalori-
er (8400 kJ). Se ogsa skema side 62-63.

MORGEN

— 1 tallerken havregred med sukker
og smerklat

- 1bledkogt g

- 1lille glas letmeelk

- kaffe/te

FORMIDDAG
- 1beeger frugtyoghurt

FROKOST

- 3 stk franskbred eller sigtebred
(afskorpet) med skrabet plante-
margarine eller smor

Paleeg:

- Leverpostej, sildepostej, fiskepaté,
flodeost, eeggesalat el .lign.

- Bredet kan dyppes i bouillon eller
suppe eller tilberedes efter anvis-
ning pa side 64

- 1lille glas letmeelk

EFTERMIDDAG
- 1kop cacao

AFTEN

- 1 portion kartoffelmos

- 11/2 dl kedsauce

- 2dl kogt, moset broccoli

- 1 lille portion siet frugtgred med
meelk

- 1 glas frugtjuice

SEN AFTEN
— 1 moset banan
- te/kaffe

DRIKKEVARER

- Kaffe, te, vand, danskvand, soda-
vand, juice, frugtsaft, meelk og
meelkeprodukter samt hvidtel



BL@OD KOST
FODEVARER

Brod & gryn

Ris & pasta

Kartofler &
gronsager

Frugt

Malk & ost

Ked, fisk, fjerkrae
& ®g

Fedtstoffer

Drikkevarer

ANBEFALES

Hvede- og sigtebred uden
skorpe, muffins, gred,
valling og ellebrod

Alle former for velkogt ris
og pasta

Bagte kartofler, blendede
og mosede kartofler og
gronsager, avocado

Moset banan, henkogt og
moset frugt, frugtgred, -is

suppe, -fromage, og -mousse

Alle former for malk og
malkeprodukter, fromager,
buddinger, mousser og is
blede oste, flade- og
dessertoste

Velkogt, findelt eller hakket

ked, fisk og fjerkrae, bled-
kogt ®g, omelet og gratin

Alle former for fedtstoffer
Frugt- og grensagsjuicer,

mineralvand, sodavand,
saftevand, orangeade,

FRARADES

Rugbred og knekbred
fuldkornsbred, kiks
og biscuits

Stegt og bagt ris/pasta,
vilde ris

Stegte kartofler, chips
o.lign.
Ra og stegte gronsager

Ré og terrede frugter
kokosned, nedder og
mandler

Ingen.

Faste oste samt ost
med nodder og frugt-
stykker

Stegt, paneret og helt
ked, fisk og fjerkrae
Hardkogt ag, stegt ®g

Ingen

Ingen



FODEVARER ANBEFALES FRAFRADES
Drikkevarer hvidtel og maltel.
(fortsat) Hjemmelavede og ferdig-
fremstillede protein- og
energidrikke, kaffe, te
og bouillon
Andet Blode desserter og kager,

is og chokolade

Forslag og ideer til blod /flydende kost: Er kalorieindtagelsen ikke til-

streekkelig, kan der som tilbehor til de

MORGEN .
_ Ollebrod med flode forskelhge retter serveres:
- Ymer med frugtkompot p15keﬂed‘e/ﬂ@deskum
_ Yoghurt med frugt cremefraiche 38%
— A38 med miisli/rugbredsdrys il‘litg;é (?mpot
- Velling med smorklat symgr )
- Havregrod kogt pd melk med sukker
abler og rosiner
eggeblomme

- Havresuppe med frugtkompot
- Maizenagrod med sukker og ag- FROKOST OG AFTENSMAD
geblomme For at fa variation i dagskosten, kan
- Kéaernemelkssuppe med flode- det anbefales at spise to retter bade til
skum og rosiner frokost og aften.

- Bledkogt g — Franskbred eller sigtebred uden
— Franskbred uden skorpe med flo- skorpe med:

deost/marmelade leverpostej eller paté

Varm melk med honning (bred flode- eller skimmelost

kan bledgeres heri) torskerognspaté

Varm cacao (bred kan bledgeres sildepostej

heri) tunsalat



fiskepaté
eggestand
hytteost
jordneddesmor
mayonnaisesalater

Man kan bledgere “smerrebredet” ved
at dyppe det i bouillon eller i suppe.

Bledt og synkevenligt smorrebrod
kan tilberedes pa folgende made:

Heeld lidt meelk i bunden af en lil-
le pande eller en bred kasserolle.
Smer lyst bred (rugbred uegnet) uden
skorpe med smer og bledt paleg.
Leeg brodet pa panden/i kasserollen
og teend for meget svag varme. Laeg
lag pa. Lad bredet blive s varmt, at
paleegget smelter ned i bredet, og
brodet suger melken og bledgeres pa
denne madde. Server “smerrebrodet”
varmt pa en flad tallerken. Kan pyntes
med karse, hakket dild eller purleg.

Omelet eller gratin kan serveres
med purerede gronsager af:

- blomkal
rosenkal
broccoli

— rter

- selleri

Eller med mousse tilberedt af log,
cremefraiche og g og som blendes
sammen med f.eks.:

- torskerogn

- roget makrel

- tun

- kogt kyllingeked,

- skinke eller fisk

Farsretter tilberedt med fisk, kod
eller fjerkree:

Ved tilberedning af flydende eller
meget blade retter med ked, fisk eller
fjerkree opnds det bedste resultat hvis
det koges eller steges (lys stegeskor-
pe) forst og derefter blendes med lidt
suppe, sauce eller kogevand. Retten
tilberedes herefter til suppe, puré,
mousse eller kedsauce. En sterre por-
tion kan tilberedes, deles i mindre
portioner og dybfryses til senere brug.

DESSERTER

- Frugtsuppe med cremefraiche 38%

- Frugtgrod med flode

- Fromage tilberedt med ag

- Ismed chokoladesauce

- Blendet ananas med vanillekvark

- Budding med frugt eller creme-
sauce

— Chokolademousse med fladeskum

- Frugtsouffle med racreme

- Henkogt blendet frugt med vanil-
lekvark

MELLEMMALTIDERNE KAN BESTA AF
- Energi- og proteinrige drikke

- Koldskal

- FPrugtyoghurt

- Kold cacao med vanilleis



—  Varm cacao med flodeskum
- Suppe (af typen “den varme kop”)
—  Drikkemeelk

LETFORD@JELIG KOST

En letfordgjelig kost kan i visse tilfeel-
de anbefales efter stralebehandling af
underlivet. Tarmen kan vere blevet
lettere pavirket af stralerne, hvilket
kan give forbigdende fordojelsesbe-
sveer 1 form af diarré, luftdannelse,
oppustethed og uro. En letfordejelig
kost kan ogsd afhjeelpe fordojelses-
problemer efter operation i mavesaek
og tarm samt efter kemoterapi som
har pavirket slimhinden i tarmen.
Folgende forslag til en let fordeje-
lig dagskost indeholder omkring 2000
kcal (8400 kJ). Se ogsa skema side 66-67.

MORGEN

- 2 tynde skiver formbred med
skrabet fedtstof

- 1-2skiver mild ost og marmelade

- 1bledkogt g

- teeller tynd kaffe

FORMIDDAG
— 11/2dl Cultura

FROKOST

— 3 halve stykker lyst rugbrod eller
toastbred med skrabet fedtstof

Paleg:

- Tun i vand med mayonnaise og
dild

- skinke med salat, avocadomos og
karse

- leverpostej med redbede

- 1 glas keernemeelk

EFTERMIDDAG
— 2 crackers med smoreost
- te/tynd kaffe

AFTEN

- 3 kogte kartofler

- 1 portion kogt kylling

— 1 portion aspargessauce

- 1 henkogt peere med flodeis
- 1 glas fortyndet ablejuice

SEN AFTEN
- Te/tynd kaffe
— 1banan

DRIKKEVARER

- Tynd kaffe, te, vand, danskvand,
sodavand, fortyndet juice, fortyn-
det frugtsaft, syrnede meelkepro-
dukter samt hvidtel.



LETFORD@JELIG KOST
FODEVARER ANBEFALES

Brod & gryn Franskbred og rugbred
uden kerner, toastbrod,
sigtebred, crackers, kiks,
cornflakes, grod af havre,
majs, ris, hirse, boghvede

og byg

Ris & pasta Ris og pasta

Kartofler & Kogte, bagte og mosede

gronsager kartofler. Kogte, bagte og
blendede gronsager,
avocado

Frugt Kogt og henkogt frugt.

Frugt uden skrel, banan,
melon, ananas, kirsebaer
og citrusfrugter

Mealk & ost Alle typer melk, blede
oste, flade- og dessert-
oste, mild skareost

Kod, fisk, fjerkre Kogt, stuvet og let stegt
& =g lyst kod, fjerkra og fisk.
Zg uanset tilberedning

FRARADES

Fuldkorns rug- og
franskbred, groft
knakbred og grovkiks
Miisli og -gredblan-
dinger med hele korn
og kerner.
Wienerbred

Vilde ris, fuldkorns-
pasta

Pommes frites, stegte
og brasede kartofler
kartoffelchips, snacks
o.lign. Alle rd gren-
sager og lag, porre, kal

Vindruer, figner,
rosiner, svesker og
dadler

Lagret skareost,
steerk skimmelost

Stegt roget, saltet og
steerk krydret ked, fisk
og fjerkree. Fedt ked,
vildt og pelser



FODEVARER ANBEFALES FRARADES
Fedtstoffer Alle - i begrenset maengde Sterkt krydrede
dressinger
Drikkevarer Frugt- og grensagsjuicer, Figen-, drue- og
mineralvand, sodavand, sveskesaft.
saftevand, orangeade, Kaffe i storre maengde
hvidtel og maltel.
Hjemmelavede og ferdig
fremstillede protein- og
energidrikke, kaffe, te
og bouillon
Andet Blode desserter og kager,

is og chokolade

LAKTOSEFATTIG KOST

Alle melkeprodukter indeholder lakto-
se (meelkesukker). Efter strdlebehand-
ling af tarmene eller efter kemoterapi
kan der opstd en periode, hvor tar-
men ikke kan nedbryde laktosen. Det-
te vil give ubehag, oppustethed, luft-
dannelse ved indtagelse af meelk eller
fodevarer som indeholder meelkebe-
standdele. Det er individuelt, hvor lak-
tosefattig diceten skal veere. Nogle skal
blot udelukke drikkemzlk og taler
udmeerket syrnede maelkeprodukter.
Andre skal folge en mere streng dieet.
Man ma selv finde sit eget niveau.

Laktosen kan nedbrydes ved hjeelp
af enzymet laktase. Laktase i flydende
form kan kebes pa poteket. (Encylac)
Angéende laktase i tabletform, se side
55.

Tabletter skal tages umiddelbart
inden et maltidet. Laktasen vil ned-
bryde meelkesukker pd samme vis,
som havde det veeret tilstede i tarmen.

Laktase kan ogsa tilsettes meelk
og meelkeprodukter i form af enzym-
draber, der nedbryder meelkesukkeret
efter 24 timers henstand. Mzlken
endrer ikke smag eller karakter her-
ved.



Folgende forslag til en laktosefat-
tig dagskost indeholder ca. 2000 kalo-
rier (8400k]). Se ogsa skema side 69-
70.

MORGEN

- 1 portion havregred med sukker
og 1 klat fedtstof (meelkefrit)

- 1 skive grovbrod med fedtstof
(meelkefri)

— 1 skive ost 30+ eller marmelade

- 1 glas frugtjuice

— te eller kaffe

FORMIDDAG
- 1lappelsin

FROKOST
- 4 halve stykker groft rugbred
med fedtstof (meelkefri)

Paleeg:

— marineret sild med ra log

- leverpaté (meelkefri) med agurk
- kartoffel med purleg

- ost 30+ med peberfrugt

- danskvand

EFTERMIDDAG

— 1 skive grovbrod med fedtstof
— 1 skive svinefilet

- 1 peere

— kaffe eller te

AFTEN

- 3 kartofler

- 125 g kalkunked

— 2 tskolie til stegning
- 150 g grensager

— 1 dl meelkefri sauce
- 1 glas eaeblejuice

SEN AFTEN

— 1 skive knekbrod med fedtstof
(meelkefri)

— Jordngddesmer eller marmelade

— te eller kaffe

DRIKKEVARER

- Kaffe, te, vand, danskvand, soda-
vand, juice, frugtsaft, sojameelk
samt hvidtel



LAKTOSEFATTIG KOST

FODEVARER

Bred & gryn

Ris & pasta

Kartofler &
gronsager

Frugt

Melk & ost

Kod, fisk, fjerkre
& =g

Fedtstoffer

ANBEFALES

Alt bred bagt uden maelk
eller malkebestanddele.
Alle kogte og terrede
kornprodukter uden
indhold af malk

Alt

Alle

Alle

Syrnede meelkeprodukter
i begrenset mangde. Ost
lagret i mere end 28 uger

Alle

Margarine fremstillet uden
laktose, vegetabilske olier,
mayonnaise

FRARADES

Brod som indeholder
melk.

Alle kornprodukter
tilsat malk eller
malkebestanddele

Produkter tilberedt
med melk og termalk

Kartofler og gronsager
tilberedt med malke-
produkter

Alle henkogte frugter
tilsat laktose

Alle andre melkepro-
dukter.
Alle andre oste

Retter tilberedt med ost
melk og flede. Polser,
postejer tilberedt med
mealkeprodukter

Alle andre. Dressinger
og sauce tilberedt med
med malkebestand-
dele, flode eller smor

Fortseettes neeste side



FODEVARER ANBEFALES FRAFRADES
Drikkevarer Frugt- og grensagsjuice, Drikkevarer inde-
mineralvand, sodavand, holdende malke-
saftevand, orangeade, bestanddele eller
hvidtel og maltel laktose
Hjemmelavede og faerdig
fremstillede protein- og
energidrikke fremstillet
pa soyamalk eller uden
indhold af malkebestand-
dele, kaffe, te og bouillon
Andet Desserter og kager tilbe-  Flode- og melkeis,

redt uden maelkeproduk-
ter, sodavandis, sorbetis

DIZT VED DUMPING SYNDROM

Efter operation i spiserer, mavesaek
og tarm kan der i tilknytning til malti-
derne optreede ubehag sa som sved-
udbrud, hjertebanken, mathedsfelelse
og liggetrang. Disse symptomer kal-
des under et for dumping syndrom.

Ubehagene optraeder i reglen kort
tid efter maltiderne og opstar fordi
mavesaekken for hurtigt temmer fo-
den ud i tarmen. Situationen forveer-
res hvis maltidet har indeholdt sterre
mengder sukkerholdige fodeemner,
meelkeprodukter, frugt- og grensags-
juice samt flodeis.

desserter tilberedt
med malkeprodukter

Ved at indtage sma hyppige mal-
tider, at undlade at drikke til malti-
derne samt at begraense maengden af
sukker eller sukkerholdige fedeemner
i kosten kan de verste problemer
undgds. Varm mad giver hyppigere
anledning til dumping end kolde ret-
ter. Symptomerne pa dumping kan
vere af vekslende styrke hos den
enkelte. Det er derfor vanskeligt at
radgive om, hvor strengt dieetforskrif-
terne bor holdes.



Forslag til en antidumping dags-
kost indeholder omkring 2000 kalori-
er (8400 kJ). Se ogsa skema side 72

MORGEN

- 1 stk grovbrod med fedtstof
- 1skive ost 30+

- 11/2dl A38 med miisli

FORMIDDAG
— 2 grovkiks med smereost

FROKOST:

— 3 halve stykker groft rugbred med
fedtstof

Péalaeg:

- /g og tomat med purleg

— Makrel i tomat med citron

- Svinefilet med salatblad og peber-
frugt

EFTERMIDDAG
1 grovbolle med smereost

AFTEN

- 1 portion (3 dl) pasta
- 100 g magert kalveked
- 1dlsauce

- 150 g grensager

- leble

SEN AFTEN
- 1 stk grovbrod med fedtstof
- Jordneddesmeor med peberfrugt

DRIKKEVARER
For at undga dumping anbefales det

at begreense vaeskeindtagelsen i for-
bindelse med maltiderne.
Folgende kan indtages 1/2 time
for eller efter maltiderne:
- Kaffe, te, vand, sukkerfri saft,
danskvand.
- Sodavand, juice, frugtsaft og
meelk kun hvis det tales.



DUMPING SYNDROM

FODEVARER

Brod & gryn

Ris & pasta

Kartofler &
gronsager

Frugt

Malk & ost

Ked, fisk, fjerkrae
& ®g

Fedtstoffer

Drikkevarer

Andet

ANBEFALES

FRARADES

Rugbred, groft bred, fransk- Kiks, kager og
brod og sigtebred. Alle mel- wienerbrod

og grynsorter. Morgenmads-

produkter uden sukker

Alle typer

intet

Kartofler og alle former for Grensagssupper

gronsager

Alle former for frugt

Sukkersyltet frugt,
frugtsupper

Alle former for drikkemealk, Frugtyoghurt

surmalksprodukter. Al ost

Alle former for kod, fisk,
skaldyr og g

Alle former for fedtstoffer

Mineralvand, sukkerfri
sodavand, juice, frugtsaft
og orangeade uden tilsat
sukker, pilsnerel og tervin.
Protein- og energi-drikke,
kaffe, te og bouillon

Sukker i sma mangder
En aperitif for maden

Roget og saltet kod og
fisk

Ingen

Liker, sed vin, morkt
hvidtel og maltel.

Chokolade og andre
slikvarer





