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Mangel pa buttede bgm

Sundhedsstyrelsens kampagne imod fedme
slar ikke igennem i Gentofte Kommune

Af Anne Dahl Kristensen

SUNDHED Overvaegt og fed-
me er et stort problem i hele
landet.

Men i Gentofte har diztist
Lene Allingstrup stadig fem
ledige pladser i et projekt til
overvaegtige born, der gerne
vil tabe sig.

“Jeg var sikker p, at pladser-
ne ville gd som varmt bred”,
siger hun forundret.

Hun peger pé, at en fedme-
epidemi langsomt er ved at
brede sig over Danmark. For at
komme fedmen til livs har
Sundheds- og Indenrigsmini-
steriet lavet et tilbud til bern
fra6til12 ir. Bornene og deres
familier kan blive henvist til

en diztist gennem deres egen
praktiserende lzge og folge et
program om kostvejledning
og andre rdd igennem et ir.

Tilbuddet er godt benyttet i
de mindre kommuner, men
der er en tendens til, at kom-
munerne omkring storbyerne
ikke i helt samme ud-
streekning benytter sig af til-
buddet.

Ifolge kommunallage Karen
Margrethe Nyholm hanger
det sammen med, at proble-
met ikke er lige sa stort i Gen-
tofte som i andre kommuner.
Men tendensen er stadig den
samme.

“Vi er helt klart pi vej ud ad
den gale vej”, siger Karen Mar-
grethe Nyholm.

Hvis ikke Lene Allingstrup
far pladserne fyldt ud, inden
ordningen lukker for tilgang
af nye bern om i méneder, sd
overgdr pladserne til andre
kommuner.

Voksevark som
vidundermiddel

Mange af de bgrn, som meder
op hos diztisten, kommer
med storre eller mindre pro-
blemer som folge af deres
overvaegt.

Princippet i Lene Alling-
strups  behandlingsmetoder
er enkel. Det forste, hun siger
til bernene, nar de dukker op,
er: ‘Du skal ikke pa slankekur,
du skal bare skynde dig at bli-
ve lidt hgjere’.

“Det plejer at berolige dem
lidt. S nemt er det, og s& nemt
skal det veere hos mig”, siger
Lene Allingstrup.

Netop voksefaktoren gor, at
malet hos dieetisten heller ikke
er decideret at tabe sig, men
derimod at holde vagten.

Hun giver dog kommunal-
lzgen ret i, at problemet i
Gentofte ikke er si stort som i
andre kommuner.

“Bornene, der kommer her, -

er buttede, men ikke decideret
tykke eller fede. Det er miske
nok forskellen p& denne kom-
mune og andre”, lyder det fra
Lene Allingstrup.

Det storste problemidageri
folge Lene Allingstrup, at vi
bliver lokket som forbruger.
For eksempel er der altid til-
bud pi tre poser slik i super-
markedet, og storrelsen pa
colaerne bliver kun sterre og
stgrre. Det indbyder til et
storre forbrug end godt er.
Derfor er det netop her, Lene
Allingstrup griber ind med
gode rid og vejledning.

“Det gaelder om at fa skovlen
under de uvaner, bgrnene har
faet skabt sig”, siger hun.

Ofte handler det ikke kun
om at spise mindre fedt og
motionere, men maske gan-
ske enkelt om at spise mindre.
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Ndr det gzlder fedme, sammenligner Lene Allingstrup Danmark

med USA, blot ti dr bagud.

“Det kan veere sveert at stte
granser for bernene. Der er fa-
milier, hvor de spiser sundt,
men problemet er bare, at de
spiser for meget”, fortsatter
Lene Allingstrup

Plads til flere
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tilbuddet”, slutter Lene Alling-
strup.

Kommunallege Karen Mar-
grethe Nyholm mener, at hun
sagtens kan finde fem veleg-
nede bernefamilier til projek-
tet.

Derfor vil hun og Lene Al-

“Det er meget @rgerligt, at lingstrup nu etablere et taette-
pladserne ikke er blevet besat, r§ samarbejde for tidligere at

for nir jeg ser mig om i
gadebilledet, si er der mange,
som godt kunne have glaede af

- kunne satte ind med rid og

vejledning til bern med vagt-
problemer.




